


長寿バンザイ
Ｑ．趣味を教えてください。
Ａ．散歩です。毎日天気が良い日に午前と午後
の２回散歩行き、散歩の途中で近所の人に会

　って話すことが楽しみです。

Ｑ．思い出に残るエピソードありますか
Ａ．主婦グループがあった時に、グループのみ
んなと旅行や買い物へ行ったり、お話したり
と楽しく過ごせたのが思い出に残っています。

Ｑ．長寿の秘訣は何ですか
Ａ．自分の事は自分でする。あとは声を出す事
です。

第48回
昭和４年12月26日生まれ　95歳

三和地区

江 澤 つ るさん

楽しいお話をお聞かせいただきました。これか
らもお体に気を付けて元気でいらして下さい。

2 ＪＡ茨城むつみ　12月号

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
経
済
部
は
10
月
29
日
、
境
町
の
本
店
に
お
い
て
水
稲
高
温
対
策
に

関
す
る
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。
経
済
部
、
営
農
部
、
経
済
渉
外
、
営
農
セ
ン
タ
ー
職

員
ら
約
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
谷
島
勇
常
務
理
事
は
「
夏
場
の
高
温
に
よ
る
影
響
・
肥
料
価
格
の
高

止
ま
り
な
ど
の
諸
課
題
へ
の
対
応
策
と
し
て
新
規
資
材
普
及
推
進
助
成
要
領
が
制
定
さ

れ
、
当
Ｊ
Ａ
へ
助
成
措
置
が
全
農
い
ば
ら
き
よ
り
示
さ
れ
ま
し
た
。
本
日
の
研
修
会
の

内
容
を
し
っ
か
り
と
習
得
し
、
米
の
品
質
向
上
に
向
け
高
温
対
策
資
材
の
推
進
に
あ
た

米
の
品
質
向
上
目
指
し
　
水
稲
高
温
対
策
研
修
会

っ
て
頂
き
た
い
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
片
倉
コ
ー
プ
ア
グ
リ
株
式
会
社
の
平
山
満
さ
ん
を
講
師
に
招
き
稲
を
強
化
す
る
土
壌
改
良
材

や
現
在
の
気
候
に
適
合
し
た
肥
効
調
整
型
肥
料
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は
「
今
日
得
た
知
識
や
日
々
の
経
験
を
活
か
し
て
、
近
年
の
問
題
と
な
っ
て
い
る
高
温
を
始

め
と
し
た
様
々
な
問
題
の
解
決
に
役
立
て
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

3

綱回し。スタッフの手拍子に乗って
みんなで速く回します。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
10
月
４
日
、
境
町

に
あ
る
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
で

開
催
さ
れ
た
「
第
１
回
西
南
フ
ェ
ス
テ
ィ

「
ぬ
く
も
り
」で
元
気
に「
運
動
会
」

バ
ル
」
に
参
加
し
、
地
域
住
民
や
医
療
関
係
者
向
け
に
地

元
産
の
野
菜
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
住
民
に
同
病
院
に
つ
い
て
広
く

知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
講
演

会
や
院
内
探
検
を
通
じ
て
医
療
従
事
者
の
仕
事
を
学
べ
る

他
、
健
康
相
談
の
ブ
ー
ス
な
ど
も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
即
売
会
で
は
、
同
Ｊ
Ａ
管
内
で
採
れ
た
ト
マ
ト
や
キ
ュ

　「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」
で
は
10
月
９

日
に
万
国
旗
に
飾
ら
れ
た
施
設
内
で
運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。
運
動
会
は
ぬ
く
も
り
で
は
一
番
の
人
気
行
事
。
誰
も

競
技
に
参
加
し
て
楽
し
め
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
日
を
楽
し
み
に
38
名
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
、

利
用
者
の
代
表
が
選
手
宣
誓
を
発
し
、
職
員
も
加
わ
り
老

若
男
女
、
紅
組
・
白
組
に
分
か
れ
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
パ
ン
食
い
競
争
で
は
食
パ
ン
が
実
用
的
で
人
気
集
中
。

借
り
物
競
争
で
は
「
昔
の
美
人
を
連
れ
て
く
る
」
に
苦
笑

い
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
玉
入
れ
、
綱
回
し
は
大
白
熱
。
ス
タ
ッ
フ
も
入
り
交
じ
り
声
援
も
飛
び

交
う
も
の
に
。
見
て
い
る
側
も
興
奮
し
ま
す
。
総
合
優
勝
は
紅
組
白
組
引
き
分
け
。
リ
ハ
ビ
リ
も

兼
ね
て
皆
さ
ん
終
始
笑
っ
た
り
一
生
懸
命
体
を
動
か
し
た
り
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ウ
リ
、
ナ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
等
の
新
鮮
な
野
菜
の
対
面
販
売
を
し
た
他
、
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
オ
ク
ラ
、ピ
ー
マ
ン
、し
し
と
う
等
の
野
菜
つ
か
み
ど
り
企
画
も
行
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
人
や
医
療
従
事
者
か
ら
は
「
新
鮮
な
野
菜
を
購
入
出
来
て
嬉
し
い
」

「
つ
か
み
ど
り
で
た
く
さ
ん
と
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
好
評
で
、
用
意
し
た
野
菜
は
正
午

に
完
売
す
る
ほ
ど
好
評
で
し
た
。

古
河
関
東
ド・マ
ン
ナ
カ
祭
り
に
出
店

　
J
A
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
女
性
部
、
総
和
古

河
地
区
野
菜
生
産
部
会
、
茶
業
部
会
、
酪
農
復
興

連
合
会
は
10
月
11
日
、
12
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、

古
河
市
イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園
に
て
「
第
27
回
古
河
関
東
ド
・

マ
ン
ナ
カ
祭
り
」
に
出
店
を
し
ま
し
た
。

　
総
和
古
河
地
区
野
菜
生
産
部
会
で
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
「
胡
瓜
」、「
茄
子
」
の
無
料
配
布
や
地
元
の
野
菜
の
販
売

を
行
い
ま
し
た
。

　
女
性
部
で
は
、
焼
き
そ
ば
や
赤
飯
、
山
菜
お
こ
わ
を
販
売
し
ま

し
た
。
ど
れ
も
そ
の
場
で
調
理
し
た
出
来
立
て
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
茶
業
部
会
で
は
、
さ
し
ま
茶
の
試
飲
・
販
売
、
詰
め
放
題
が
行

わ
れ
、
酪
農
振
興
連
合
会
で
は
、
牛
乳
・
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
の
販
売

西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
で
地
元
野
菜
販
売

古
河
市
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
へ
長
ナ
ス
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
９
月
26
日
、
食
を

通
じ
た
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

母
子
父
子
世
帯
や
生
活
困
窮
者
等
の
方
々

を
支
援
し
よ
う
と
古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
管
内
で
生

産
さ
れ
た
長
ナ
ス
を
１
０
０
世
帯
分
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
物
価
が
高
騰
す
る
中
で
生
活
が
困

窮
す
る
世
帯
等
に
対
し
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
通
じ
た

食
糧
支
援
を
行
う
事
で
、
地
域
共
生
社
会
へ
の
実
現
に
向

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
が
長
い
列
を
つ
く
る
な
ど
大
好
評
で
し
た
。
直
接
消
費
者
と
ふ
れ
あ
い
、
今
後
の
生
産

活
動
に
大
き
く
役
立
つ
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
の
谷
島
勇
常
務
は
「
古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
依

頼
を
受
け
、
賛
同
し
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
同
Ｊ
Ａ
の
管
内
の
生
産
物
を
少
し
で
も

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
ぬ
く
も
り
」で
元
気
に「
運
動
会
」

古
河
関
東
ド・マ
ン
ナ
カ
祭
り
に
出
店

西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
で
地
元
野
菜
販
売

古
河
市
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
へ
長
ナ
ス
寄
贈
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Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
10
月
30
日
、
境
町
立

長
田
小
学
校
５
年
生
44
人
を
対
象
に
「
食
農

出
前
授
業
」
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
茨
城
が
行
っ
て
い
る
こ
の
取
り
組
み
は
、

農
業
の
理
解
を
深
め
、
地
産
地
消
・
国
消
国

産
を
増
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
出
前
授
業
で
は
、
Ｊ
Ａ
茨
城
県
中
央
会
の

鯉
沼
圭
二
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
茨
城
県
が

生
産
額
全
国
１
位
の
農
産
物
を
当
て
る
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
や
、
地
産
地
消
、
食
料
自
給
率

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
授
業
の
後
半
は
、
同
Ｊ
Ａ
境
地
区
営
農
セ

ン
タ
ー
の
黒
木
賢
セ
ン
タ
ー
長
が
、
同
町
の

農
業
や
全
国
１
位
の
生
産
量
を
誇
る
野
菜
、

元
気
に
み
ん
な
で
恒
例「
ぬ
く
も
り
祭
」

さ
し
ま
の
お

茶
に
つ
い
て

質
問
形
式
で

解
説
を
行
い
、

授
業
終
了
後

に
は
同
町
で

栽
培
さ
れ
た

レ
タ
ス
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。

　
児
童
た
ち

は
「
全
国
１

位
の
野
菜
を

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」
で
は
11
月
18
日

（
火
）に
毎
年
恒
例
の
「
ぬ
く
も
り
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

い
つ
も
「
ぬ
く
も
り
」
を
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
元
気
な

皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
施
設
内
に
て
行
い
ま

し
た
。
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
カ
ー
ド
の
数
字
を
皆
さ
ん
真
剣

に
目
を
凝
ら
し
て
発
表
さ
れ
る
番
号
探
し
て
は
耳
を
す
ま

し
一
喜
一
憂
、
見
事
ビ
ン
ゴ
と
な
る
と
元
気
に
手
を
挙
げ
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び
に
大
き
な
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
カ
ラ
フ
ル
な
オ
ブ
ジ
ェ
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
色
の
違
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
後
半
は

町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
舞
踊
会
「
五
輪
会
」
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
日
本
舞
踊
を
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
は
「
猿
島
豊
年
音
頭
」
を
ス
タ
ッ
フ
も
交
じ
り
み
ん
な
で
輪

に
な
っ
て
踊
り
今
年
の
憂
い
も
忘
れ
、
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

知
る
こ
と
が
出
来
て
勉
強
に
な
っ
た
」
と
話

し
、
境
町
の
農
業
や
地
産
地
消
に
つ
い
て
学

べ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

長
田
小
学
校
で
食
農
出
前
授
業

古
河
地
区
年
金
友
の
会

観
劇
会
開
催

　
古
河
地
区
年
金
友
の
会
は
10
月
22
日
、埼
玉

県
行
田
市
に
あ
る
茂
美
の
湯
で
年
金
友
の
会

観
劇
会
を
開
催
し
ま
し
た
。会
員
、Ｊ
Ａ
職
員
、

古
河
地
区
理
事
ら
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
古
河
地
区
年
金
友
の
会
の

渡
辺
澄
夫
会
長
は
「
長
生
き
の
秘
訣
は
わ
が

ま
ま
に
生
き
る
こ
と
と
、
自
分
の
時
間
を
大

切
に
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

年
金
友
の
会
の
皆
さ
ん
が
１
日
で
も
長
く
健

康
で
楽
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、今
日
は

観
劇
や
お
食
事
を
し
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
１
日
皆
さ
ん
と
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
お
願

い
申
し
上
げ

ま
す
。」と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　
観
劇
会
で

は
温
泉
で
疲

れ
を
癒
し
、

カ
ラ
オ
ケ
や

ビ
ン
ゴ
を
楽

し
ん
だ
後
に

も
さ
く
座
の

劇
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は「
劇
の
演
出
凄
か
っ
た
」、「
み

ん
な
と
楽
し
め
て
嬉
し
い
」
等
と
好
評
で
有

意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

元
気
に
み
ん
な
で
恒
例「
ぬ
く
も
り
祭
」

長
田
小
学
校
で
食
農
出
前
授
業

古
河
地
区
年
金
友
の
会

観
劇
会
開
催



 日頃の感謝を込めて 日頃の感謝を込めて

むつみ感謝祭開催
！ 日頃の感謝を込めて

開催
ご来場ありがとうござ

いました！！

　JA茨城むつみは11月８日古河支店、15日境支店でむつみ感謝祭を開催しました。
イベントでは食料品や野菜果物、肥料農薬の販売を行いました。また、くらしの活動の一環として
来場者に「さしまの息吹」のプレゼントを行いました。

　来場者へ地元の卵、新米の無料配布を行いました。地域の子ども対象に地
元野菜のクレーンゲーム、射的を行いました。
　女性部では赤飯とやきそば、フランクフルトの販売。キッズコーナーでは、
わたあめ・水風船ヨーヨーの販売を行いました。

古河支店 11月８日

　来場者へ卵、さつまいも、パックライスの無料配布を行いました。
　女性部では赤飯の販売を行いました。そのほか地元の新鮮な野菜の販売を行
いました。

境支店 11月15日

総和支店、猿島中央支店、五霞支店、三和支店の感謝祭の様子は１月号にて掲載します！

4 ＪＡ茨城むつみ　12月号

　
10
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
主
催
に
よ

る
第
19
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
年
金
友
の
会
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
が
鉾
田
市
の

い
こ
い
の
村
涸
沼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ

ー
ス
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は

予
選
を
通
過
し
た
32
名
が
参
加
し
、
活
気
あ

ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
「
天
候
に
恵
ま
れ
思
い
切

り
プ
レ
ー
が
楽
し
め
た
」「
ま
た
来
年
も
県
大

会
に
出
場
し
た
い
」
な
ど
と
競
技
会
を
笑
顔

で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
上
位
入
賞
者
は
以
下
の
通
り
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
２
位　
青
木
す
み
子
さ
ん
（
境
）

　
３
位　
半
村　
　
進
さ
ん
（
境
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
　
　
　  

茨
城
県
大
会
開
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
　
　
　  

茨
城
県
大
会
開
催



5

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
＆
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
共
同
企
画

　

そ
う
だ！
西
南
に
聞
い
て
み
よ
う
♪
（
第
十
九
回
）

A　
西
南　
蚊
に
刺
さ
れ
た
時
に
は
、
①
患
部
を
水
で
洗
う
、
②
氷
な
ど
で
冷
や
す
、
③
外
用
薬
（
ス

テ
ロ
イ
ド
な
ど
）
を
塗
る
、
④
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
内
服
す
る
、
と
い
う
対
処
が
一
般
的
で
す
。
腫
れ

が
ひ
ど
い
場
合
で
も
、
呼
吸
の
苦
し
さ
や
嘔
吐
な
ど
、
皮
膚
以
外
の
症
状
が
出
な
け
れ
ば
、
大
き
な
心

配
は
要
り
ま
せ
ん
。 

ま
ず
は
、
①
、
②
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
手
持
ち
の
お
薬
が
あ
れ
ば
③
、
④
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ら
は
、
蚊
に
限
ら
ず
、
他
の
虫
刺
さ
れ
で
も
同
様
で
す
。 

多
く
の
場
合
は
数
時
間
で
改
善
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
数
日
以
上
症
状
が
続
い
た
り
、
掻
き
む
し
っ
て
し

ま
う
と
感
染
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
治
り
が
悪
い
場
合
や
症
状
が
強
い
場
合
は
、
医
療
機
関

（
皮
膚
科
ま
た
は
小
児
科
）
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
民
間
療
法
的
な
食
事
療
法
と
し
て
、
β

−

グ
ル
カ
ン
や
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

の
有
効
性
が
研
究
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果
に
つ
い
て
は
一
貫
し
た
見
解
が
得
ら
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

Ｑ　
子
供
が
蚊
に
刺
さ
れ
る
と
凄
く
腫
れ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
刺
さ
れ
た
時
の
対
処
法
や
ア
レ

　
　
ル
ギ
ー
を
治
す
治
療
法
な
ど
何
か
あ
り
ま
す
か
？
（
50
代
女
性
）

A　
西
南　
白
衣
高
血
圧
と
は
、
病
院
で
血
圧
を
測
る
と
自
宅
で
測
る
時
と
比
べ
血
圧
が
高
く
な
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
病
院
で
計
る
血
圧
と
自
宅
で
計
る
血
圧
と
の
数
値
の
違
い
に
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
る
患

者
さ
ん
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
主
な
原
因
は
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
白
衣
高
血
圧

へ
の
対
処
法
と
し
て
は
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
血
圧
測
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
病
院
で
血
圧
が
高
く
て
も
自
宅
で
の
血
圧
が
高
く
な
け
れ
ば
薬
物
療
法
な
ど
の
治
療
は
行
い
ま

せ
ん
。
自
宅
で
血
圧
を
測
る
習
慣
を
つ
け
、
診
察
時
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

白
衣
高
血
圧
は
高
血
圧
に
移
行
し
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
、
減
塩
、
禁
煙
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

A　
西
南　
体
力
を
向
上
さ
せ
る
に
は
、「
運
動
」「
栄
養
」「
休
息
」
の
3
つ
の
要
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
こ
で
は
「
運
動
」
に
つ
い
て
簡
単
に
概
説
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

身
体
活
動
・
運
動
の
推
奨
事
項
と
し
て
、
成
人
で
は
一
日
の
歩
数
が
8
0
0
0
歩
以
上
に
な
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
お
り
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
生
活
場
面
で
の
歩
数
が
少
な
め
な
方
は
1
回
60
分
程
度
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
加
え
る
こ
と
が
奨
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
様
に
高
齢
者
の
方
で

は
一
日
の
歩
数
が
6
0
0
0
歩
以
上
、
生
活
で
の
活
動
量
が
少
な
い
方
は
1
回
40
分
程
度
の
有
酸
素
運

動
の
追
加
が
奨
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

冒
頭
で
触
れ
た
よ
う
に
「
運
動
」
だ
け
で
は
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と

質
の
高
い
睡
眠
に
関
し
て
も
配
慮
し
生
活
し
て
頂
く
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　
体
力
を
増
や
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
（
30
代
女
性
）

Ｑ　
白
衣
高
血
圧
に
な
り
が
ち
な
人
は
、
ど
ん
な
ふ
う
に
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
（
60
代
女
性
）

4,600円
9,200円

21,000円

令和 7 年 産 新 米



二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2
3
5
6
8
12
13
14
15
16
17

19

サンタクロースが乗るソリを引きます
練り物や大根などを煮込みます
ごはんのこと。握りー
和服の袖の下、袋状の部分
ーを憎んで人を憎まず
南米の北端にある国。首都はボゴタ
漢字では独活と書く山菜
木を切り倒すときに使います
dBと表記される、音などの強さを示す単位
暮れのあいさつとして贈ります
人間は二足ーをする生き物です
疲れたときには出して、おいしいときには落ち
るもの
泣き顔になること。ーをかく

1
4
7

9
10
11
13
15
16
17
18
20
21

当
選
者

夜目ー笠の内
足を中に入れて暖を取ります
サッカー日本女子代表の愛称に使われている
花
クリスマスツリーに使われる木
日本酒を温めること
じょうごとも呼ばれる道具
忘年会で乾杯のーを取った
高いところに載せた物を取るときの体勢
クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
青い染め物に使われる植物
物ごとの順序などがさかさまになっていること
ささがきにすることも多い根菜
韓国の首都

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）1185（生活企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
生
活
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
12
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第380号の答えは、「タマイレ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 高橋まゆみ ● 香取　静子 ● 安田　海一
● 山中　紀子 ● 鈴木　佳子 ● 猪瀬江津子

10月号の答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
タ マ イ レ

メールでの
ご応募は

こちらから

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
皆
様
の
健
康
に
関
す
る
身
近
な
質
問
、西
南

　
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
を
募
集
し
ま
す
!!

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

生
活
企
画
課
　
行

404060385

⬇タテのカギ ➡ヨコのカギ

令
和
７
年
11
月
26
日

●
報
告
事
項
　
　

１
）
令
和
７
年
10
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び

改
善
方
針
の
概
要
に
つ
い
て 

４
）
２
０
２
５
年
度
　
事
務
指
導
計
画（
上
期
実
績
）に

つ
い
て

５
）「
子
ど
も
食
堂
応
援
定
期
貯
金
２
０
２
５
」お
よ
び

獲
得
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施
に
つ
い
て 

６
）
令
和
７
年
度
上
期
監
事
監
査
顛
末
に
つ
い
て

７
）
令
和
７
年
度
米
集
荷
実
績
に
つ
い
て

８
）
五
霞
地
区
健
康
ふ
れ
あ
い
館
及
び
紳
士・婦
人
服

推
進
実
績
報
告
に
つ
い
て

●
付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
マ
ネ
ロ
ン・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
か

か
る
取
組
状
況
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　「
信
用
事
業
各
種
手
数
料
の
設
定
に
つ

い
て
」の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
茨
城
県
常
例
検
査
の
改
善
状
況
に
つ
い

て（
案
）

令
和
７
年
11
月
26
日

●
付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
７
年
度
上
期
監
事
監
査
顛
末
に
つ

い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
茨
城
県
常
例
検
査
の
改
善
状
況
に
つ
い

て（
案
）

第
８
回
理
事
会
だ
よ
り

第
７
回
監
事
会
だ
よ
り

ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.27

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】２人前
白菜　　　　　２枚
鶏ガラスープの素
　　　　　　　小さじ　1/2
醤油　　　　　大さじ１
塩小さじ　　　1/4
ごま油　　　　小さじ１
水　　　　　　400㏄
ラー油　　　　適量
刻みねぎ　　　適量

1. 白菜を千切りにする

2. 鍋にラー油、刻みねぎ以外を入れて煮立ったら蓋をして白菜が柔らかくなるまで弱火で５分程煮る

3. 器に盛りつけ、ラー油、刻みねぎを散らす

提供者
境支店職員

相続に関するご相談を受付専門家（税理士・司法書士等）との連携で組合員の皆様をご支援致します。
ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

【作り方】【作り方】

相続・遺言・贈与でお悩みの方、ＪＡが士業と連携し、手続きをサポート！

白菜の中華スープ

6 ＪＡ茨城むつみ　12月号

　年末・年始の正月三が日はＡＴＭを休止させていただきます。
　ご利用のお客様にはたいへんご不便をおかけいたしますが、
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

年末年始のＡＴＭ休止のお知らせ

　12月31日〜１月３日にかけてお取引を希望される方は、
コンビニ等のＡＴＭがご利用いただけます。
　ただし、提携先・時間帯によって手数料がかかる場合がご
ざいますのでご注意ください。

以上

【お問合せ先】ＪＡ茨城むつみ　金融部　0280−87−5170
　境支店　　0280−87−3604 　五霞支店　　　0280−84−0003
　古河支店　0280−48−1854 　総和支店　　　0280−92−0103
　三和支店　0280−76−0017 　猿島中央支店　0280−88−0251

令和７年 12月31日（水） 休止いたします。
令和８年 １月１日（木） 休止いたします。
令和８年 １月２日（金） 休止いたします。
令和８年 １月３日（土） 休止いたします。
令和８年 １月４日（日） ８：45〜17：00



ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.27

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】２人前
白菜　　　　　２枚
鶏ガラスープの素
　　　　　　　小さじ　1/2
醤油　　　　　大さじ１
塩小さじ　　　1/4
ごま油　　　　小さじ１
水　　　　　　400㏄
ラー油　　　　適量
刻みねぎ　　　適量

1. 白菜を千切りにする

2. 鍋にラー油、刻みねぎ以外を入れて煮立ったら蓋をして白菜が柔らかくなるまで弱火で５分程煮る

3. 器に盛りつけ、ラー油、刻みねぎを散らす

提供者
境支店職員

相続に関するご相談を受付専門家（税理士・司法書士等）との連携で組合員の皆様をご支援致します。
ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

【作り方】【作り方】

相続・遺言・贈与でお悩みの方、ＪＡが士業と連携し、手続きをサポート！

白菜の中華スープ

作成方法 特　　　徴 備　　考長　　　所 短　　　所

自筆証書遺言 自分で遺言の全文・日
付・氏名を書き押印

・作成が最も簡単
・内容はもちろん、遺言書
の作成を秘密にできる

・紛失、改ざんの恐れあり
・自筆できない人には無理
・無効になる恐れあり

・加除、他変更の
方法に注意

・家庭裁判所の検
認が必要

（自筆証書遺言書
保管制度を活用
時検認不要）

公正証書遺言

２人以上の証人立会⇒
本人が口述し、公証人
が筆記⇒公証人が読み
聞かせる⇒各自署名押
印

・紛失、改ざんの恐れなし
・遺言内容を争われたり無
効とされる事が少ない

・自筆できない人にも可

・費用がかかる
・手続きが面倒
・遺言内容を証人に対して
は秘密にできない

家庭裁判所の検認
は不要

作成方法と
特徴遺言の種類

大切な人へ、

遺言書の準備をはじめてみませんか！

7






