


長寿バンザイ 第46回
昭和15年１月11日生まれ　85歳

五霞地区

江 森 貫 次さん

Ｑ．楽しみにしている事はありますか
Ａ．青色申告会等で仕事が違う方と行く旅行です。
　　旅行で色々な人の話を聞くことが１番好きです。
Ｑ．思い出に残るエピソードはなんですか
Ａ．理容学校を出て、埼玉県川口市の知らない家に住込み
　　し各地から来た人たちと一緒に理容の修行しながら、
　　話し合うことが楽しかったです。また修行中の昭和32
　　年７月の時に免許とり、昭和39年９月にお店を開業し
　　たことが思い出に残ってます。
Ｑ．長寿の秘訣はなんですか
Ａ．何事も何も考えずにお客さんと会話をする事が良いと
　　思います。
素敵なお話ありがとうございました。これからも理容師のお仕事頑張って下さい。

Ｊ
Ａ
共
済
優
績
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

全
国
表
彰

　
令
和
７
年
７
月
16
日
、
令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
優
績
ラ

イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
全
国
表
彰
式
が
『
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
』
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、
チ
ー
ム
総
和
支
店（
羽
部
Ｌ
Ａ・

金
谷
Ｌ
Ａ
・
鈴
木
Ｓ
Ｓ
・
綾
部
Ｓ
Ｓ
）が
優
績
チ
ー
ム
賞
と

し
て
全
国
表
彰
を
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
各
支
店
の
Ｌ

Ａ
と
Ｓ
Ｓ
が
連
携
し
て
総
合
計
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
し
た
チ

ー
ム
県
内
上
位
４
チ
ー
ム
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、 

見
事 「
県

内
２
位
」
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ａ
・
Ｓ
Ｓ
が
情
報
の
伝
達
・
共
有
と
協
力
し
、
組
合

員
・
利
用
者
に
向
き
合
い
、「
安
心
」と「
満
足
」を
お
届
け

す
る
た
め
に
活
動
し
て
き
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
の
皆
様
に
「
寄
り
添
っ
た
」
活
動
を
続
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　猿島地区野菜生産部会では、令和７年新規作物として５名
の生産者でオクラの栽培を始めました。
　オクラ栽培を始めた経緯としましては、近年夏場の異常気
象による高温により、栽培できる作物がなくなったことや、
市場関係者から近在産地でオクラの産地を探しているという
情報もあり、高温に強く需要があるオクラを栽培することに
しました。
　オクラは、今年の５月上旬に直接畑に種を播き、肥培管理
をしながら７月上旬に初出荷をすることができました。今年
も暑い日が続く中、生育良好で品質もよく、市場からも鮮度
がいいとの評価を得ることができています。
　今後は、オクラの作付け面積や作付け生産者を増やして行
き、オクラ部会を作りオクラの産地になれるよう品質良好・
安定出荷を心掛け市場に評価されるよう努力していきたいと
思います。木村匡志さん（左）染谷智範さん（中央）染谷正臣さん（右）

羽部真一さん（左）、金谷紀孝さん（右）

※ＬＡ…ライフアドバイザー　 ＳＳ…スマイルサポーター

表 紙 紹 介
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夏
休
み
の
子
ど
も
た
ち
へ
食
料
品
提
供

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
で
は

夏
の
盛
り
の
８
月
６
日
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

と
毎
年
恒
例
の
「
納
涼
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
年
々
暑
く
な
っ
て
い
く
夏
は
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
体
の
負
担
が
大
き
い
で
す
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
爽
や
か
に
夏
を

過
ご
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
企
画
し
ま
し
た
。

　
本
物
の
甘
い
ス
イ
カ
を
使
っ
た
「
ス
イ
カ

割
り
」
を
行
い
、
ス
イ
カ
を
味
わ
っ
た
後
は
、

縁
日
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
」

「
金
魚
す
く
い
」
や
「
綿
菓
子
」
を
楽
し
み

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
く
じ
引
き
大
会
を
開
催
し
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
土
産
を
選
び
ま
し
た
。

　
最
後
は
境
町
の
町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
五

ツ
輪
会
」
の
皆
さ
ん
に
盆
踊
り
、
日
本
舞
踊

ぬ
く
も
り
で
納
涼
祭

を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
盆
踊
り
で

は
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
踊

り
の
輪
に
混
ざ
り
、
手
拍
子
を
打
ち
な

が
ら
、
み
ん
な
童
心
に
帰
っ
て
楽
し
ん

だ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
７
月
17
日
、
Ｎ
Ｐ
О
法
人

フ
ー
ド
バ
ン
ク
茨
城
と
協
力
し
、「
子
ど
も
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
食
料
品
の
提
供
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、日
頃
の
栄
養
摂
取
を
給
食
に
頼
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
が
な
い
夏
休
み
期

間
中
も
し
っ
か
り
栄
養
が
取
れ
る
よ
う
に
と
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
も
、
女
性
部
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
玉
ね
ぎ
や
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
様
々
な

食
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
年
金
友
の
会
は
７
月
６
日

～
７
月
18
日
ま
で
各
地
区
６
回
に
わ
た
り
一
泊

二
日
の
年
金
友
の
会
の
集
い
岩
室
温
泉
「
霊
雁

の
湯
」
で
心
も
体
も
癒
す
旅
を
行
い
ま
し
た
。

　
全
地
区
合
計
２
６
７
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
。

　
１
日
目
は
管
内
を
出
発
し
ま
し
て
、
道
の
駅

「
な
が
お
か
花
火
館
」
で
は
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

で
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
長
岡
花
火
を
体
験
し
た
後
、

岩
室
温
泉
「
ゆ
も
と
や
」
で
く
つ
ろ
ぎ
、
夕
食

で
は
参
加
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
の
発
表
が
あ
り

賑
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。

年
金
友
の
会
の
集
い
開
催

古
河
支
店
で
直
売
会
と
さ
し
ま
茶
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
古
河

支
店
は
８
日
、
直
売
会
と

さ
し
ま
茶
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
を
開
き
ま
し
た
。
同
イ

示
や
チ
ラ
シ
を
配
布
し
周
知
し
た
こ
と
も
あ
り
、

午
前
中
に
は
完
売
す
る
ほ
ど
盛
況
で
し
た
。

　
来
店
者
か
ら

は
「
さ
し
ま
茶

美
味
し
い
で
す

ね
」「
新
鮮
な

野
菜
が
買
え
て

嬉
し
い
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ

好
評
で
し
た
。

次
回
の
直
売
会

は
10
月
に
開
催

を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
２
日
目
は
弥
彦
神
社
で
参
拝
し
、
北
方
文
化

博
物
館
で
新
潟
の
地
方
文
化
を
学
び
ま
し
た
。

最
後
に
は
新
潟

ふ
る
さ
と
村
で

昼
食
と
お
買
い

物
を
楽
し
み
沢

山
の
思
い
出
が

残
る
旅
と
な
り

ま
し
た
。

　
ご
参
加
頂
い

た
お
客
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ベ
ン
ト
は
２
か
月
に
１
度
、
年
金
支
給
日
に
合

わ
せ
て
同
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
総
和
店
の
協
力

の
も
と
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
盆
前
と

あ
り
年
金
受
取
日
で
は
な
く
早
め
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　
当
日
は
地
元
で
採
れ
た
夏
野
菜
、
ブ
ド
ウ
や

ス
イ
カ
な
ど
を
販
売
し
た
他
、
地
域
貢
献
の
一

環
と
し
て
地
元
さ
し
ま
茶
の
良
さ
を
伝
え
る
た

め
、
冷
茶
の
試
飲
と
さ
し
ま
茶
の
茶
葉
15
㌘
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
事
前
に
ポ
ス
タ
ー
掲
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米
の
収
穫
に
向
け
、
病
害
虫
調
査
を
実
施

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
８
月
６
日
、
管
内
各
地
の
水
田
で
病
害
虫
の

調
査
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
本
格
的
に
始
ま
る
米
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
て
、
実
際
に
圃
場
に
立
ち
入
り
稲
の
状
態
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
病
害
・
害
虫
調
査
の
前
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、
坂
東
地
域
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
職
員
よ
り
説
明
が
あ
り
、
対
象
と
な
る
病
気
・
害
虫
の

特
徴
が
写
真
付
き
の
資
料
で
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
確

実
に
足
並
み
を
そ
ろ
え
て
調
査
を
行
う
た
め
、
病
害
の
見
分
け
方
や

虫
の
捕
獲
方
法
は
、
実
践
を
交
え
た
形
で
詳
し
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
捕
獲
し
た
虫
は

同
Ｊ
Ａ
本
店
で
仕
分
け
さ
れ
、
種
類
や
数
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
近
年
発
生
し
て
い
る
イ
ネ
縞
葉
枯
病
の
原
因
と
な
る
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン

カ
調
査
や
斑
点
米
の
原
因
と
さ
れ
る
カ
メ
ム
シ
の
発
生
状
況
な
ど
を
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
評
で
坂
東
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
職
員
は
「
い
も
ち
病
、紋
枯
病
、カ
メ
ム
シ
類

や
ウ
ン
カ
類
の
発
生
が
調
査
圃
場
の
一
部
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
全
体
と
し
て
の
発
生
は
少

な
か
っ
た
が
、農
家
の
皆
さ
ん
に
こ
ま
め
な
防
除
を
お
願
い
し
て
頂
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
新
米
の
収
穫
は
８
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
、
９
月
中
旬
ご
ろ
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

□ 水　36ℓ □ レトルトご飯
36食 □

レトルト食品
12個 □ 缶詰　12缶

□ 無洗米　５㎏ □ 飲み物　12本 □ 簡易トイレ
60回分 □

除菌ウェット
ティッシュ

120枚

□
アルコール
　　スプレー

２本
□ マスク　12枚 □ 救急箱　１箱 □ 常備薬　１箱

□ 生理用品　30個 □ おかゆ　18食
（高齢者用品として）□

処方箋薬
（医師・薬剤師に相談）□

カセットコンロ
２台

□ カセットボンベ
８本 □

トイレット
　　ペーパー

４ロール
□
ティッシュ
　　ペーパー

４箱
□ 懐中電灯　２灯

□ 乾電池
（単１～単4までのセット）

□
携帯電話充電器
（携帯電話の台数に

合わせて用意）
□ ラジオ　１台
（手回し充電式など） □ 給水袋　４袋

□ ＬＥＤランタン
最低３台 □

ヘッドライト
４個 □

リュックサック
１個 □

※あくまでも目安ですので各家庭の状況に応じてご準備ください

防災備蓄のために、食料や日用品を特別に用意すると、口に合わな
かったり、使い方がわからなかったりしてしまうことも。普段から
消費しながら多めに買い置きをする「ローリングストック」で、使
い慣れたものを備蓄するようにしましょう。

ローリングストックで備えましょう

自宅用備蓄チェックリスト（４人家族３日分の場合の例）

いつも食べるもの、
使うものを常に多め
に保管しておく

食べた分・使った分
だけ買い足していく

期限の近いものから
日常的に消費する

防災に備え自宅に備蓄しておきたいもの
高
校
生
が
運
営
す
る
地
域
食
堂
へ
食
材
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
７
月
20
日
、
茨
城
県
立

古
河
中
等
教
育
学
校
の
高
校
生
が
運
営
す
る
地

域
食
堂
「
お
か
げ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
」
に
食
材
を

寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
の
日
寄
贈
し
た
食
材
は
、

同
Ｊ
Ａ
管
内
で
生
産
さ
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ
ク
ラ
、

ニ
ン
ジ
ン
、
ネ
ギ
、
大
葉
、
ロ
ー
ス
ハ
ム
で
、
そ
う
め
ん
の
材
料
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
「
お
か
げ
さ
ま
キ
ッ
チ
ン
」は
、
同
高
の
高
校
生
３
人
が
「
子
供
た
ち
と
高
齢
者
の
み
ん
な

が
交
流
出
来
る
場
所
を
作
り
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
課
題
研
究
活
動
の
一
環
と
し
て
立
ち

上
げ
、
今
回
２
回
目
の
開
催
と
な
る
。
当
日
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
35
人
が
参
加
し
、

う
ち
わ
に
絵
を
描
く
イ
ベ
ン
ト
や
、
昼
食
後
に
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
生
活
部
の
青
木
均
部
長
は
「
食
を
通
じ
た
社
会
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
元
食
材

の
提
供
と
い
う
形
で
、
高
校
生
の
心
温
ま
る
活
動
を
今
後
も
支
援
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
地
域
の
方
と
交
流
出
来
た
」
な
ど
好
評
で
、
今
度
は
冬
休
み
に
開
催
予

定
で
す
。
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発表する清水副部長

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
＆
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
共
同
企
画

　

そ
う
だ！
西
南
に
聞
い
て
み
よ
う
♪
（
第
十
八
回
）

A　
西
南　
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
、
直
射
日
光
や
高
温
多
湿
を
避
け
る
工
夫
、
水
分
補

給
が
重
要
で
す
。
水
分
補
給
に
は
砂
糖
が
控
え
め
で
ミ
ネ
ラ
ル
の
入
っ
た
飲
み
物
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
対
処
と
し
て
は
、め
ま
い
や
筋
肉
痛
、こ
む
ら
返

り
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
で
風
を
当
て
る
、
水
や
氷
で
全
身

を
冷
や
す
な
ど
体
温
を
下
げ
る
対
応
を
し
て
水
分
を
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。
頭
痛
や
吐
き

気
、
意
識
が
ぼ
ん
や
り
し
た
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
前
述
の
対
応
に
加
え
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
意
識
が
な
い
場
合
に
は
す
ぐ
に
全
身
を
冷
や
し
な
が
ら

救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。
判
断
に
悩
む
場
合
は
救
急
電
話
相
談　
＃
7
1
1
9

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

熱
中
症
に
な
ら
な
い
対
策
、
ま
た
熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
の
対
策
に
つ
い
て （
50
代
男
性
）

A　
西
南　
体
力
・
気
力
を
維
持
す
る
た
め
の
心
得
と
し
て
、「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
気
軽
に
取
り
組
ん
で
み
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
す
。こ
こ
で
重
要
な
の
は
、「
と
り
あ
え
ず
」「
気
軽
に
」と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
体
力
を
維
持
し
て
い
く
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
た
運
動
、
睡
眠
・
休
息
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
な
ど
、
日
々
の

積
み
重
ね
が
大
切
で
す
が
、
そ
れ
ら
を
全
て
完
璧
に
こ
な
し
て
い
く
の
は
大
変
で
す
。

は
じ
め
か
ら
完
璧
に
こ
な
そ
う
と
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
て
、

気
力
自
体
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
挫
折
に
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
完
璧

で
な
く
て
良
い
の
で
、「
と
り
あ
え
ず
」「
気
軽
に
」
の
気
持
ち
で
続
け
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

Ｑ 

年
々
衰
え
て
く
る
体
力
・
気
力
を
維
持
す
る
心
得
（
70
代
女
性
）

A　
西
南　
坐
骨
神
経
痛
に
対
す
る
生
活
習
慣
の
注
意
点
と
し
て
、
ま
ず
長
時
間
の
同

一
姿
勢
（
特
に
座
位
）
を
避
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
一
時
間
に
一
回
は
立
ち
上
が
り
、

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
歩
行
を
行
う
こ
と
で
神
経
の
圧
迫
を
軽
減
し
ま
す
。
ま
た
、
重
い

物
を
持
ち
上
げ
る
際
は
膝
を
使
っ
て
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
体
幹
の

安
定
性
を
高
め
る
た
め
に
、
腹
筋
や
背
筋
な
ど
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
強
化
す
る
運

動
も
有
効
で
す
。
就
寝
時
の
姿
勢
に
も
注
意
し
、
横
向
き
で
膝
の
間
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

挟
む
な
ど
し
て
腰
部
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。
体
重
管
理
も
大
切
で
、
過
体
重
は
腰

椎
へ
の
負
担
を
増
大
さ
せ
、
症
状
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
姿
勢
の

見
直
し
と
適
度
な
運
動
習
慣
が
回
復
と
再
発
予
防
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

Ｑ 

坐
骨
神
経
痛
で
気
を
付
け
る
生
活
習
慣
に
つ
い
て
（
90
代
女
性
）

県
女
性
協
合
同
研
修
会
へ
参
加

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
女
性
部
連
合
は
７
月
18
日
、
茨
城
県
Ｊ
Ａ
女
性
組

織
リ
ー
ダ
ー
・
事
務
局
合
同
研
修
会
へ
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
記
念
公
演
や
「
私
た
ち
女
性
部
活
動
」
で
17
Ｊ
Ａ
の
活

動
発
表
を
行
い
、
１
０
０
ダ
ン
（
家
の
光
１
０
０
周
年
記
念
事
業
）
と

し
て
参
加
者
全
員
で
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
た
。

道
の
駅
ご
か
農
産
物
直
売
所
販
売
組
合
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
と
道
の
駅
ご
か
農
産
物
直

売
所
販
売
組
合
は
、
７
月
７
日
令
和
６
年
度　

第
20
回
通
常
総
会
を
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
五
霞

支
店
に
お
い
て
開
催
。
菊
地
正
明
組
合
長
は
、

「
道
の
駅
ご
か
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、
今
年

20
周
年
を
迎
え
新
た
な
直
売
所
と
し
て
組
合
運

営
の
ス
リ
ム
化
を
図
り
、
若
い
生
産
者
の
育
成

と
、
よ
り
一
層
活
気
あ
る
直
売
所
に
し
た
い
」

と
挨
拶
。
ま
た
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
谷
島
勇
常
務

は
、「
毎
年
異
常
気
象
や
自
然
災
害
等
に
よ
り
、

生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
な
ご
苦
労
さ
れ
て

い
る
。
特
に
猛
暑
日
が
続
く
中
で
の
農
作
業
に

つ
い
て
は
、
熱
中
症
対
策
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
挨
拶
。
来
賓
と
し
て
五
霞
町
の
知
久
清

志
町
長
を
は
じ
め
多
数
の
関
係
者
が
出
席
。
販

売
組
合
員
の
木
村
雅
晴
組
合
員
を
議
長
に
選
出
。

全
議
案
が
可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
第
２
号
議
案
で
は
、
名
称
の
改
正
が
あ

り
新
名
称
と
し
て
「
道
の
駅
ご
か　
む
つ
み
会
」

が
提
案
さ
れ
、
新
役
員
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
任
期
は
２
年
）

　
新
役
員
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

　
会　
長　
樋
下
周
一
郎

　
副
会
長　
影
山
正
一
郎

　
会　
計　
関　
　
勝
美

　
監　
事　
松
沼　
　
均

　
監　
事　
飯
原　
京
子

　
活
動
発
表
の
「
私
た
ち
の
女
性
部
活
動
」
で
は
清
水
正
子
副
部
長
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
清
水

副
部
長
は
「
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
は
６
つ
の
支
部
が
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
部
員
た
ち
が
活
動
し
て
お
り
ま

す
。
年
に
数
回
各
支
部
の
部
員
が
集
ま
り
日
帰
り
研
修
や
一
泊
二
日
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
な
ど
女
性

部
員
の
交
流
の
場
が
あ
り
ま
す
。
先
日
６
月
21
日
に
は
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催
し
、
残
念
な
が

ら
優
勝
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今

後
は
モ
ル
ッ
ク
を
導
入
し
、
女
性
部
員
が
誰
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
交
流
の
場
が
増
え
る
こ
と
は
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
Ｊ
Ａ
愛
知
東
女
性
部
の
加
藤
久
美
子
さ
ん
の
「
さ
さ
え
愛
の
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

挨拶する菊地正明組合長



二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

ー
９月の第３月曜日はーの日。国民の祝日です
敷布団にかけます
ツナやビールを詰めます
仕入価格のこと
空振りしたらバットが切るもの
高知県の景勝地。坂本龍馬像があります
重いーを上げて出かけた
ダリアやコスモスはこの植物の仲間
文は主語、ー、目的語などからできています
鶏卵の重量の60％を占めます
兄が一人いる男性
しめ縄から下げる白い紙「垂」「四手」と書きます
なくて七ー

1
3
6
7

8
10
14
16
18
19
20

当
選
者

車窓を流れていきます
おしゃべりではありません
アルファベットの５番目
９月１日はー大震災の起きた日。
現在は防災の日になっています
あばら骨ともいいます
塗装していない、ーのカウンター
数え年99歳のお祝いです
ホッキョクグマの別名
終わったら秋になります
祭りのーで焼きそばを買った
十五夜に供える月見ー

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

生
活
企
画
課
　
行

404060385

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）1185（生活企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
生
活
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
９
月
30
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第377号の答えは、「ネガイゴト」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 斉藤　孝夫 ● 大久保一雄 ● 針谷　康子
● 舘野　只夫 ● 関　　信行 ● 田川　和彦

７月号の答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
ネ ガ イ ゴ ト

メールでの
ご応募は

こちらから

⬇タテのカギ ➡ヨコのカギ

令和７年度９月 農薬窓口相談会開催日

　本年度第３回目となる農薬窓口相談会を下記
のとおり開催致します。
　なお、当日は農薬相談受付とともに、重点品
目に限り「特別価格」にて販売を行い
ますので、是非お立ち寄り下さい。

※開催時間は、９時～３時までとなります。

地 区 名 開 催 場 所開 催 日

猿 島 地 区 ９／26 ㈮

境 地 区 ９／ ５ ㈮

五 霞 地 区 ９／24 ㈬

総 和 地 区 ９／24 ㈬

三 和 地 区 ９／26 ㈮

古 河 地 区 ９／19 ㈮ 古 河 支 店

猿島中央配送センター

境 配 送 セ ン タ ー

五 霞 配 送 セ ン タ ー

三和地区営農センター 選果場前

総 和 配 送 セ ン タ ー

農薬窓口相談会
開催のお知らせ

ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.24

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】マフィンカップ４個分
・さといも：100g　・きび砂糖：10g
・たまご：2個　・無塩バター：30g
・牛乳：50g　
・白むしパンミックス：100g
・ベーキングパウダー：小さじ1/2
・ココア：20g　・チョコチップ：45g
・くるみ：30g

① さといもは皮付きのまま、電子レンジ600Wで5分加熱し、皮を剥いてフォークなどでつぶす。

② バターを柔らかくし、きび砂糖を入れてよく混ぜる。

③ ②に卵を2～3回に分けて入れ、泡立て器などでよく混ぜる。

④ ③につぶしたさといもを入れ、人肌程度に温めた牛乳を入れてよく混ぜる。

⑤ 白むしパンミックス、ベーキングパウダー、ココア、チョコチップ、くるみ（手で軽く割る）を入れて混ぜる。

⑥ マフィン型に流し入れ、170℃で予熱したオーブンで20分ほど焼く。

提供
古河地区女性職員一同

相続に関するご相談を受付専門家（税理士・司法書士等）との連携で組合員の皆様をご支援致します。

【相続・遺言・贈与・事業承継等】お気軽にお問い合わせください。秘密厳守致します。

ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

【
作
り
方
】

【
作
り
方
】

相続・遺言・贈与でお悩みの方、ＪＡが士業と連携し、手続きをサポート！

相続登記の申請が義務化されました。

　　　　　　　　　　　　

注 意

加熱したさといも
は熱く、皮がすべ
りやすいです。ふ
きんや手袋を使っ
てむくと安心です。

土地【田・畑・宅地など】亡くなった人名義のままにしていませんか？
これまでは、義務ではありませんでしたが、令和６年４月１日より義務となりました。

相続登記（名義変更）は、 お済みですか？
〇相続人は、不動産を相続で取得した事を知った日から３年以内に相続登記を
　しなければなりません。
〇遺産分割協議の成立により不動産を取得した相続人は、遺産分割協議が成立した日か

ら３年以内に、相続登記の申請をしなければなりません。
相続登記「３年以内の申請」（法改正以前の不動産も対象）
１，正当な理由がなく相続登記を放置した場合➡10万円以下の過料に処される事があります。
相続人申告登記「３年以内の申告」（法務局へ申告すれば相続登記の申請義務を履行する事ができます。）
２，正当な理由がなく申告をしなかった場合➡10万円以下の過料に処される事があります。

チョコっとヘルシー
さといものチョコレートマフィン

ほっこり和の風味

6 ＪＡ茨城むつみ　９月号

カ
メ
ム
シ
防
除
研
修
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
経
済
部
は
７
月
16
日
、
経
済
渉
外
担
当
者
、

営
農
担
当
者
向
け
の
カ
メ
ム
シ
防
除
研
修
会
を
12
名
の
参
加
に
よ

り
実
施
し
ま
し
た
。

　
全
農
い
ば
ら
き
県
西
推
進
事
務
所
の
清
宮
氏
を
講
師
と
し
て
迎

え
た
今
回
の
研
修
会
で
は
、
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
に
つ
い
て
、
地

域
に
よ
っ
て
の
カ
メ
ム
シ
の
種
類
や
発
生
時
期
の
違
い
、
防
除
の

ポ
イ
ン
ト
や
農
薬
の
剤
形
に
よ
る
使
い
方
・
効
き
方
の
違
い
、
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
ド
ロ
ー
ン
の
比
較
な
ど
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

　
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
は
夏
季
の
高
温
や
雨
の
少
な
さ
な
ど
の
影
響
も
あ
っ
て
近
年
多
発
傾
向

に
あ
り
、
よ
り
適
切
な
防
除
が
求
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
各
担
当
職
員
に
と
っ
て
有
益
な
内

容
と
な
り
ま
し
た
。
髙
野
農
業
推
進
課
長
は
「
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
米
の
被
害
が
増
え
て
い
る

中
、
今
回
の
研
修
を
糧
に
組
合
員
の
皆
様
に
よ
り
良
い
防
除
指
導
を
行
う
事
で
、
少
し
で
も

１
等
米
の
比
率
上
昇
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。



ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.24

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】マフィンカップ４個分
・さといも：100g　・きび砂糖：10g
・たまご：2個　・無塩バター：30g
・牛乳：50g　
・白むしパンミックス：100g
・ベーキングパウダー：小さじ1/2
・ココア：20g　・チョコチップ：45g
・くるみ：30g

① さといもは皮付きのまま、電子レンジ600Wで5分加熱し、皮を剥いてフォークなどでつぶす。

② バターを柔らかくし、きび砂糖を入れてよく混ぜる。

③ ②に卵を2～3回に分けて入れ、泡立て器などでよく混ぜる。

④ ③につぶしたさといもを入れ、人肌程度に温めた牛乳を入れてよく混ぜる。

⑤ 白むしパンミックス、ベーキングパウダー、ココア、チョコチップ、くるみ（手で軽く割る）を入れて混ぜる。

⑥ マフィン型に流し入れ、170℃で予熱したオーブンで20分ほど焼く。

提供
古河地区女性職員一同

相続に関するご相談を受付専門家（税理士・司法書士等）との連携で組合員の皆様をご支援致します。

【相続・遺言・贈与・事業承継等】お気軽にお問い合わせください。秘密厳守致します。

ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

【
作
り
方
】

【
作
り
方
】

相続・遺言・贈与でお悩みの方、ＪＡが士業と連携し、手続きをサポート！

相続登記の申請が義務化されました。

　　　　　　　　　　　　

注 意

加熱したさといも
は熱く、皮がすべ
りやすいです。ふ
きんや手袋を使っ
てむくと安心です。

土地【田・畑・宅地など】亡くなった人名義のままにしていませんか？
これまでは、義務ではありませんでしたが、令和６年４月１日より義務となりました。

相続登記（名義変更）は、 お済みですか？
〇相続人は、不動産を相続で取得した事を知った日から３年以内に相続登記を
　しなければなりません。
〇遺産分割協議の成立により不動産を取得した相続人は、遺産分割協議が成立した日か

ら３年以内に、相続登記の申請をしなければなりません。
相続登記「３年以内の申請」（法改正以前の不動産も対象）
１，正当な理由がなく相続登記を放置した場合➡10万円以下の過料に処される事があります。
相続人申告登記「３年以内の申告」（法務局へ申告すれば相続登記の申請義務を履行する事ができます。）
２，正当な理由がなく申告をしなかった場合➡10万円以下の過料に処される事があります。

チョコっとヘルシー
さといものチョコレートマフィン

ほっこり和の風味
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