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境地区野菜生産部会
 森戸支部長　吉岡　英則 さん



長寿バンザイ 第45回
昭和17年２月15日生まれ　83歳

古河地区

秋 庭 勝 子さん

Ｑ．趣味を教えてください。
Ａ．友人と遊ぶ事です。
　　週に１回食事会を行っており、毎週楽しみにして

ます。
Ｑ．思い出に残るエピソードは何ですか
Ａ．農協の婦人部で研修旅行へ行ったり、古河第四小

学校で婦人部全員お揃いの浴衣を着て盆踊りをし
た事です。

Ｑ．長寿の秘訣は何ですか
Ａ．遊びに行って、友人と話をする事です。 　
素敵なお話を沢山お聞かせいただきました。これから
もお体に気を付けて元気でいらして下さい。

家庭菜園家庭菜園
キャベツ

新企画

2 ＪＡ茨城むつみ　８月号

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
高
温

や
低
温
に
強
い
野
菜

で
す
。
一
般
地
で
は

夏
ま
き
秋
冬
取
り
が

最
も
作
り
や
す
い
時

期
に
な
り
ま
す
。
夏

ま
き
、
秋
冬
取
り
の

品
種
と
し
て
適
し
て

い
る
も
の
は
輝
吉
や

彩
音
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

「
種
ま
き
・
育
苗
」

「
定
植
」

　
活
着
の
良
否
が
そ
の
後
の
生
育
に

大
き
な
影
響
を
及
ほ
す
の
で
、
定
植

は
晴
天
の
午
前
中
に
行
い
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
定
植
苗
に
十
分
に
水
を
撒

き
、
植
え
穴
に
も
た
っ
ぷ
り
と
水
を

撒
い
て
お
き
ま
す
。
定
植
時
深
く
植

え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

「
準
備
・
育
成
」

　
定
植
前
の
土
づ
く
り
を
行
い
ま
し

ょ
う
。
元
肥
（
今
回
は
秋
む
つ
み
を

基
準
に
行
い
ま
す
。）
を
畑
１
㎡
に

対
し
て
１
０
０
～
２
０
０
ｇ
ほ
ど
撒

き
ま
す
。
う
ね
間
を
作
る
際
に
は
幅

を
40
～
45
㎝
く
ら
い
で
土
盛
り
し
、

定
植
時
キ
ャ
ベ
ツ
の
株
間
は
30
㎝
間

隔
で
植
え
て
く
だ
さ
い
。

　
夏
ま
き
の
場
合
害
虫
対
策
は
必
須

で
す
、
薬
剤
の
散
布
を
定
期
的
に
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

出
典
・
タ
キ
イ
種
苗

　
　
　
野
菜
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル

　
地
床
育
苗
・
箱
蒔
き
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
少
な
い
本
数
で
あ
れ
ば
ポ

ッ
ト
鉢
に
直
接
蒔
く
方
法
が
あ
り
ま

す
。
一
つ
の
ポ
ッ
ト
に
３
～
４
粒
播

種
し
芽
が
出
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
間
引

き
を
行
い
一
本
仕
立
て
に
し
ま
し
ょ

う
。
本
葉
が
５
～
６
枚
に
な
っ
た
と

こ
ろ
で
定
植
を
お
こ
な
い
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
６
月
21
日
、
東
京
都
江
東
区

の
豊
洲
場
外
マ
ル
シ
ェ
「
豊
洲
ミ
チ
ノ
テ
ラ
ス
」
で
、

む
つ
み
（
６
２
３
）
の
日
と
し
て
農
産
物
Ｐ
Ｒ
活
動

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

豊
洲
場
外
で
む
つ
み
の
日
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

「
ぬ
く
も
り
」
で
七
夕
は
「
夏
そ
う
め
ん
」

西
南
医
療
セ
ン
タ
ー　
看
護
の
日
に
新
鮮
野
菜
販
売

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
京
シ
テ
ィ
青
果
株
式
会
社
と
連
携
し
、
同
Ｊ
Ａ

管
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
企
画
し
た
も
の

で
、
当
日
は
同
Ｊ
Ａ
の
谷
島
勇
常
務
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
全
農
職

員
ら
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
９
時
か
ら
行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
同
Ｊ
Ａ
の
谷
島
常
務

が
「
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
の
農
産
物
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
新

鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
た
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
梅
雨
ら
し
さ
の
な
い
猛
暑
か
ら
始
ま
っ
た
今
年
の
７
月
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」
で
は
７
月
７
日
～
８
日
の
２
日
間
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
と
七
夕
に
ち
な
ん
で
願
い
事
を
短
冊
に
込
め
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
「
元
気
で
い
つ
ま
で
も
ぬ
く
も
り
に
行
け
ま
す
よ
う
に
」「
友
達
と
仲
良
く

過
ご
し
た
い
」「
一
日
を
大
切
に
」
と
さ
ま
ざ
ま
。
中
に
は
「
宝
く
じ
が
当
た

り
ま
す
よ
う
に
」
と
い
う
何
と
も
言
え
な
い
願
い
も
あ
り
ま
し
た
。
願
い
事

は
笹
の
葉
に
括
り
付
け
七
夕
の
歌
と
と
も
に
み
ん
な
で
祈
願
。

　
お
昼
は
夏
な
ら
で
は
の「
そ
う
め
ん
」。
古
来
、
そ
う
め
ん
を
天
の
川
に
見

立
て
食
べ
た
説
も
あ
る
と
の
こ
と
。こ
こ
で
は
天
の
川
の
天
は
天
ぷ
ら
の
天（
笑
）。利
用
者
の
皆
さ
ん「
楽

し
い
」「
美
味
し
い
ね
」
な
ど
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
土
産
に
は
ス
タ
ッ

フ
手
作
り
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
暑
さ
に
負
け
ず
、
ぬ
く
も
り
で
さ
さ
や
か
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
６
月
26
日
、
茨
城
県
境
町
の
茨

城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
内
で
行
わ
れ
た
「
看
護
の

日
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
地
域
住
民
や
医
療
関
係

者
向
け
に
地
元
産
野
菜
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
同
病
院
看
護
部
が
制
定
し
た
「
看

護
の
日
」
に
賛
同
し
、
安
全
安
心
な
食
の
提
供
や
地
域
と
の
交
流
を
図
る
た

め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
即
売
会
で
は
、
同
Ｊ
Ａ
管
内
で
採
れ
た
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
長
ナ
ス
、

苦
瓜
、
ネ
ギ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
の
新
鮮
な
野
菜
の
対
面
販
売
を
行
い
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
人
か
ら
は
「
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
の
野
菜
は
新
鮮
で

安
い
」
と
好
評
で
、
用
意
し
た
野
菜
は
正
午
に
は
完
売
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の

売
れ
行
き
と
な
っ
た
他
、
看
護
師
会
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

等
を
行
い
、
会
場
は
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
む
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
他
に
、
く
ら
し
の
活
動
の
一
環
と
し
て
医
療
従
事
者
へ
感
謝

の
意
と
し
て
パ
ッ
ク
ご
飯
の
「
ふ
っ
く
ら
む
つ
み
ご
は
ん
」
20
ケ
ー
ス
を
同

病
院
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
農
産
物
直
売
で
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
始
め
多
く
の
夏
野
菜
を
紹
介
し
な
が
ら
対
面
販
売
し
た
他
、
く

ら
し
の
活
動
の
一
環
と
し
て
バ
ラ
や
野
菜
等
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
ら
は
「
新
鮮
な
野
菜
が
買
え
て
う
れ
し
い
」「
き
れ
い
な
バ
ラ
が
貰
え
て
嬉
し
い
」
と

大
好
評
で
、
イ
ベ
ン
ト
は
午
後
３
時
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。



　ＪＡ茨城むつみでは、６月23日、24日各支店でむつみＷeek dayを開催しました。イベントは利用者の皆さ
まに日頃の感謝を伝えるために行われたもので、新鮮な野菜果物や食料品、肥料農薬の販売などが実施され、
平日であったにもかかわらず多くの方にご来場いただきました。
　また「くらしの活動」の一環として、来場された方に当JA管内生産さしま茶を100％使用したペットボトル
飲料水『さしまの息吹』の配布を行いました。

むつみWeek day開催！
むつみWeek day開催！

ご来場ありがとうござ
いました！！

総和支店 ６/23㈪ ナスときゅうりの無料配布を行いました。

五霞支店 ６/24㈫ ローズポークのメンチかコロッケの無料配布を行い、お楽しみキャッチャーで
豪華賞品があたるクレーンゲームを行いました。

4 ＪＡ茨城むつみ　８月号

J
A
茨
城
む
つ
み
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

【
三
和
地
区
】

　
三
和
地
区
年
金
友
の
会
は
、
５
月
20
日
に
三
和
農

村
改
善
セ
ン
タ
ー
で
第
12
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
20
名
の
選
手
が
参

加
し
ま
し
た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す

　
優　
勝　
石
田　
圭
子
さ
ん
（
中
央
）

　
準
優
勝　
上
野　
　
弘
さ
ん
（
左
）

　
第
３
位　
大
谷　
芳
子
さ
ん
（
右
）

【
猿
島
地
区
】

　
猿
島
地
区
年
金
友
の
会
は
、
６
月
４
日
に
逆
井
城

跡
公
園
で
第
15
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
68
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
優　
勝　
大
久
保
和
夫
さ
ん
（
中
央
）

　
準
優
勝　
島
田　
照
子
さ
ん
（
右
）

　
第
３
位　
鈴
木　
康
夫
さ
ん
（
左
）

【
五
霞
地
区
】

　
五
霞
地
区
年
金
友
の
会
は
、
６
月
19
日
に
ご
か
み

ず
べ
公
園
で
第
13
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
37
名
の
選
手
が
参
加
し
ま

し
た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
優　
勝　
木
村　
治
子
さ
ん
（
中
央
）

　
準
優
勝　
菅
原　
武
雄
さ
ん
（
右
）

　
第
３
位　
大
澤　
清
子
さ
ん
（
左
）

【
境
地
区
】

　
境
町
年
金
友
の
会
は
、
７
月
１
日
に
ふ
れ
あ
い
の

里
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
で
第
14
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
86
名
の
選

手
が
参
加
し
ま
し
た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で

す
。

　
優　
勝　
半
村　
　
進
さ
ん
（
右
）

　
準
優
勝　
上
野
み
ち
子
さ
ん
（
中
央
）

　
第
３
位　
島
野　
常
次
さ
ん
（
左
）
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二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1

2
3
4
6

8
10
12
14
16
18

ー
ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカ
ナ……
物事にかかわりを持つこと
代金は今度まとめて払うね
西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・ー』
さだまさしの名曲『ー流し』で歌われて
いるのは、長崎県などでするお盆の行事
スイカにかける人もいます
２分の１がハーフなら４分の１は
チョウが吸うもの
台木にくっつけたり挟んだりして育てます
もう一杯、おー！
鼻の長い動物

1

3
5
6
7

9
11
13
15
17
19
20
21

当
選
者

国際博覧会（万博）にはー各国が出展し
ます
朝顔にーとられてもらひ水（千代女）
官の対義語
合格を目指して受けることも
二十四節気のひとつ。令和７年は８月23日
です
悪夢を食べるといわれる想像上の動物
旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
人が並んで作るもの
コインーに荷物を入れた
紙幣のすかしはー防止策のひとつです
魚などの内臓のこと
あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
半透明でプルプルした洋菓子

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

生
活
企
画
課
　
行

404060385

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）1185（生活企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
生
活
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
８
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第376号の答えは、「ウメシユ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 田村みち子 ● 大木　信司 ● 大木　孝子
● 塚田　早苗 ● 鈴木　光子 ● 鈴木　英世

６月号の答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
ウ メ シ ユ

メールでの
ご応募は

こちらから

⬇タテのカギ ➡ヨコのカギ

令
和
７
年
７
月
22
日

●
報
告
事
項
　
　

１
）
令
和
７
年
６
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て 

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て 

３
）
Ｊ
Ａ
住
宅
・
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
「
と
く
と
く
プ
ラ
ン
」
融
資
要
領
の
制
定
に
つ

い
て 

４
）
令
和
７
年
度
ボ
ジ
ョ
レ
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
推
進
要
領
に
つ
い
て

●
付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
リ
ス
ク
評
価
書
の
定
例
改
正
に
つ
い
て
（
案
）

第
６
回
理
事
会
だ
よ
り

１．口座振替日　　令和７年８月29日（金）
２．賦 課 基 準　　正組合員割１戸当り　800円
３．納 入 方 法　　口座振替
　　　　　　　　　尚、口座振替を希望されない方につきましては、お手
　　　　　　　　　数でも最寄の支店窓口までご連絡下さい。
　　　　　　　　　又、農協に口座をお持ちで無い方につきましては、従
　　　　　　　　　来どおり現金にて納入して下さい。
　　　　　　　　　★耕作面積及び名義変更等がございましたら、お手数でも最寄の支
　　　　　　　　　　　　 店窓口にて手続きをお願い致します。

４．領収書発行　　口座振替（９月に配布致します。）
　　　　　　　　　現金納入（各支店で発行致します。）

　令和７年度組合賦課金の納入ですが、昨年同様に下記の通り
口座振替にて徴収させて頂きます。
　ご理解の程、宜しくお願い致します。

記

組合賦課金納入について
令和7年度
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むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】
・みやこ南瓜……1/４個
・胡瓜……………1/2カット～１本
・ゆで卵…………１～２個
・マヨネーズ……適量

①南瓜はひと口大に切り、耐熱容器に入れてラップをし、電子レンジ（600W）で

約30秒加熱する。まだ固い場合は、様子を見ながら10秒ずつ追加で加熱する。

②胡瓜を輪切りにし、ゆで卵、加熱した南瓜と一緒にボウルに入れて、全体を潰す

ように混ぜる。

③マヨネーズを加えて全体を和えたら完成です。

提供
総和地区職員

相続に関するご相談を受付専門家（税理士・司法書士等）との連携で組合員の皆様をご支援致します。

【相続・遺言・贈与・事業承継等】お気軽にお問い合わせください。秘密厳守致します。

ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

【作り方】【作り方】

相続・遺言・贈与でお悩みの方、ＪＡが士業と連携し、手続きをサポート！

戸籍のフリガナ制度について

　　　　　　　　　　　　
①本籍地の市区町村長による通知
　本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定の氏名のフリガナが郵送で通知されます。
　通知は令和７年５月26日以降送付されますので、通知が届いたら必ず内容を確認して下さい。
通知のフリガナが正しい時は、届出をしなくても通知の通り戸籍に記載されます。

②氏名のフリガナの届出
　通知のフリガナが誤っていたら、令和８年５月25日までに正しいフリガナの
届出が必要です。オンライン（マイナポータル）での届出が便利です。又、郵
送や市区町村の窓口でも行う事ができます。

③市区町村長による氏名のフリガナの記載
　通知のフリガナが正しい時は届出をしなくても、令和８年５月26日以降に、①の通知に記載
されたフリガナが戸籍に記載されます。

フリガナを
必ず確認しよう！

ポイン
ト

最後に白ごまなどをふり
かけると、香ばしさが加
わっておすすめです。
胡瓜の他に、ベーコンな
どを加えてもおいしく仕
上がります。

ホクと
ろ♡みやこ南瓜サラダ
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