


長寿バンザイ
Ｑ．趣味を教えてください。
Ａ．マレットゴルフをすることです。
　　始めて17年たちますが、マレットゴルフ場に行くと友人がいるの

で楽しく続けています。年に数回マレットゴルフの大会あるので
大会に向けて頑張っています。

Ｑ．思い出に残るエピソードはありますか。
Ａ．今年の９月にマレットゴルフの大会で岩手県まで車で行ったこと

です。
　　マレットゴルフ大会は色々な場所で開催されるので、遠征しつつ

観光するのが楽しみです。
Ｑ．長寿の秘訣はありますか。
Ａ．お酒は宴会がある時のみ、マレットゴルフをしない時は１時間位

歩くこと。　　

第40回

昭和14年１月１日生まれ　85歳
古河地区

北 島　栄さん

趣味のマレットゴルフについて楽しく話してくれました。これからも趣味のマレットゴルフ頑張って下さいね。
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古
河
関
東
ド
・
マ
ン
ナ
カ
祭
り
に
出
店

総
和
地
区 
落
合 

陽
一
さ
ん

輝
く
人

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
園
芸
部
会
、
総
和
地
区
女
性
部
、
茶
業
部
会
、

酪
農
振
興
連
合
会
は
10
月
12
日
、
13
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
古
河
市
イ
ー

エ
ス
中
央
運
動
公
園
に
て
「
第
26
回
古
河
関
東
ド
・
マ
ン
ナ
カ
祭
り
」
に
出

店
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
総
和
地
区
の
落
合
陽
一

さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
落
合
さ
ん
は
以
前
会
社
勤
め
で

し
た
が
、
お
父
様
が
体
調
を
崩
し

た
事
に
よ
り
就
農
し
ま
し
た
。
現

在
は
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、グ
リ
ー
ン
カ

ー
ル
、
長
ナ
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
作
物
を
作
る
う
え
で
、
猛
暑
や

豪
雨
の
天
候
に
よ
り
自
分
の
計
画

す
る
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
進
ま
な
い

事
が
あ
り
ま
す
が
、
出
荷
す
る
際

に
良
い
物
と
思
え
る
よ
う
な
作
物

が
出
来
た
事
に
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
今
後
は
体
調
や
ケ
ガ
に
気
を
付

け
な
が
ら
、
誰
も
試
し
た
事
の
な

い
よ
う
な
農
業
を
し
て
み
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
貴
重
な
お
話
を
伺
わ
せ

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
園
芸
部
会
で
は
、
地
域
貢
献

活
動
の
一
環
と
し
て
「
胡
瓜
」、

「
茄
子
」
の
無
料
配
布
や
地
元

の
野
菜
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

古
河
支
店
で
直
売
会
、
年
金
感
謝
デ
ー
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
古
河
支
店
は
10
月
15
日
、
直
売
会
と
年
金
感
謝
デ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
直
売
会
は
、
年
金
受
給
日
に
古
河
支
店
と
農
産
物
直
売
所
総
和
店
が
共
同

で
、
古
河
支
店
内
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
野
菜
の
他
に
も
、
茨
城
県
銘
柄

で
あ
る
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
も
販
売
し
て
お
り
、
午
前
中
に
は
完
売
す
る
ほ
ど
好

評
で
し
た
。

　
同
時
開
催
の
年
金
感
謝
デ
ー
は
、
古
河
支
店
で

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
、
エ
ー
コ
ー
プ
商

品
の
「
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
」
中
辛
と
辛
口
の
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
年
金
を
受
け
取
り

に
来
店
さ
れ
た
お
客
様
は
「
農
協
で
年
金
を
受
け

取
り
に
し
て
良
か
っ
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
次
回
古
河
支
店
で
の
直
売
会
の
開
催
は
、
12
月

13
日
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
来
店
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
女
性
部
で
は
、
焼
き
そ
ば
や
赤
飯
、
山
菜
お
こ

わ
を
販
売
し
ま
し
た
。
ど
れ
も
そ
の
場
で
調
理
し

た
出
来
立
て
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
茶
業
部
会
で
は
、
さ
し
ま
茶
の
試
飲
・
販
売
、

詰
め
放
題
が
行
わ
れ
、
酪
農
振
興
連
合
会
で
は
、

牛
乳
・
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
が
長
い
列
を
つ
く
る
な
ど
大
好
評
で
し

た
。
直
接
消
費
者
と
ふ
れ
あ
い
、
今
後
の
生
産
活

動
に
大
き
く
役
立
つ
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
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「
ぬ
く
も
り
」
で
な
ん
と
な
く
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

　

10
月
の
終
わ
り
は
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」。

外
国
か
ら
伝
わ
っ
た
古
来
死
者
の
霊
を

も
て
な
す
こ
の
祭
り
は
今
で
は
す
っ
か

り
日
本
で
も
行
事
と
し
て
定
着
し
て
い

ま
す
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
茨
城
県
大
会
開
催

米
の
品
質
向
上
に
向
け
高
温
対
策
資
材
研
修
会
を
開
催

　
経
済
部
は
10
月
29
日
、
本
店
に
お
い
て
水
稲
高
温
対
策
に
関
す
る
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
昨
年
に
続
き
二
度
目
の
開
催
と
な
り
、
経
済
渉
外
・
営
農
セ
ン
タ
ー
米
麦
担

当
職
員
を
対
象
に
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
谷
島
常
務
は
「
夏
場
の
高
温
や
干
ば
つ
等
に
よ
り
稲
の
生
育

に
大
き
く
影
響
を
受
け
、
等
級
は
低
い
水
準
で
推
移
し
た
。
今
後
は
高
温
へ
の

対
策
や
検
証
が
非
常
に
重
要
と
な
る
た
め
、
研
修
会
の
内
容
を
活
用
し
、
生
産

者
の
負
担
軽
減
や
持
続
可
能
な
稲
作
農
業
の
実
現
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

く
も
り
」
で
は
そ
ん
な
気
分
を
少
し
で

も
感
じ
て
み
よ
う
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ら
し

く
オ
レ
ン
ジ
と
黒
を
基
調
に
し
た
カ
ボ

チ
ャ
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
り
ま
し
た
。
そ

し
て
袋
に
お
菓
子
を
入
れ
て
ま
さ
に

「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
（
お

菓
子
を
く
れ
な
い
と
悪
戯
す
る
よ
）」。

そ
れ
ぞ
れ
お
土
産
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
聞
き
な
れ
な
い
行
事
に
皆
さ

　
10
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
主
催
に

よ
る
第
18
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
年
金
友
の

会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
が
鉾

田
市
の
い
こ
い
の
村
涸
沼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
予
選
を
通
過
し
た
32
名
が
参

加
し
、
活
気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
参
加
者
た
ち
は
「
天
候
に
恵
ま
れ
思
い

切
り
プ
レ
ー
が
楽
し
め
た
」「
ま
た
来
年
も

県
大
会
に
出
場
し
た
い
」
な
ど
と
競
技
会

を
笑
顔
で
楽
し
み
ま
し
た
。

ん
ピ
ン
と
は
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
菓
子
を
手
に
取
り
童
心
に
帰
っ
た
よ

う
な
皆
さ
ん
の
笑
顔
。
ま
た
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

菌
資
材
「
納
豆
菌
の
力
」
の
取
組
事
例
が
農
業
新
聞
に
掲
載

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
販
売
し
て
い
る
菌
資
材
「
納
豆
菌
の
力
」
を
使

用
し
た
境
町
甘
藷
（
サ
ツ
マ
イ
モ
）
生
産
組
合
の
事
例
が
、
11
月
５
日

発
行
の
農
業
新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
経
済
部
に
て
２
年
間
の
収
量

調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
未
使
用
の
３
年
前
と
比
較
し
、
苗
浸
漬
や
株

元
散
布
で
の
効
果
（
今
年
度
は
未
使
用
区
と
の
比
較
で
平
均
収
量
が
18

％
増
加
）
が
２
年
連
続
で
確
認
さ
れ
、
同
組
合
の
木
村
信
一
組
合
長
は

「
目
に
見
え
て
収
量
が
増
え
た
。」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
五

霞
地
区
の
有
限
会
社
シ
ャ
リ
ー
で
は
昨
年
７
月
に
ひ
ょ
う
害
に
あ
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
が
回
復
し
た
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　
結
果
を
受
け
、田
中
農
業
推
進
課
長
は「
サ
ツ
マ
イ
モ
で
は
非
常
に
良

い
効
果
を
実
感
で
き
た
。
水
稲
の
高
温
対
策
効
果
や
増
収
も
見
込
め
る

資
材
の
た
め
、今
後
更
な
る
普
及
に
努
め
た
い
。」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
「
納
豆
菌
の
力
」は
５
０
０
㎖・
５
ℓ
規
格
に
て
販
売
中
。
お
求
め
の

際
は
お
近
く
の
配
送
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

旬の話題旬の話題 No.3No.3

収穫したサツマイモの前で。木村組合長
( 左から二番目 ) と関係者。

　
研
修
会
で
は
、
稲
を
強
化
す
る
土
壌
改
良
材
や
薬
剤
、
高
温
対
策
品
種
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
向
け
の
施

肥
基
準
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
く
学
習
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
を
終
え
、
田
中
農
業
推
進
課
長
は
「
本
年
の
試
験
事
例
や
対
策
資
材
の
情
報
提
供
を
積
極
的
に
行

い
、
営
農
部
と
連
携
で
米
の
品
質
向
上
を
目
指
し
て
行
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
は
、
広
報
誌
や
春
肥
料
広
告
の
中
で
も
高
温
対
策
の
情
報
提
供
を
実
施
し
て
い
ま
す
。



 日頃の感謝を込めて

むつみ感謝祭開催
！

ご来場ありがとうござ
いました！！

　JA茨城むつみは11月９日古河支店、16日境支店、総和支店でむつみ感謝祭を開催しました。
イベントでは食料品や野菜果物、肥料農薬の販売を行い約1,000名の方にご来場いただきました。
また、くらしの活動の一環として来場者に「さしまの息吹」のプレゼントを行いました。

　来場者へ地元の玉子、新米の無料配布を行いました。地域の子供たちを対象
に野菜クイズを行い、地元の野菜のプレゼントをしました。
　女性部では、赤飯と焼きそば、フランクフルトの販売、キッズコーナーでは
クレーンゲームとクイズを行い、ローズポークの炭火焼を販売しました。

　来場者に玉子の無料配布を行いました。
　女性部ではコロッケとメンチカツの
販売、野菜部会では地元の新鮮な野菜
の販売をしました。

　来場者に先着でクレーンゲームを行い、地元の胡瓜または玉子の
いずれかをプレゼントしました。
　女性部では山菜おこわ、園芸部会では焼きそばの販売をしました。
　キッズコーナーでは射的を行いました。

総和支店 11月16日 境 支 店 11月16日

古河支店 11月９日

三和支店、五霞支店、猿島中央支店の感謝祭の様子は１月号にて掲載します！
4 ＪＡ茨城むつみ　12月号
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A　
西
南　
「
脳
貧
血
」
と
は
、「
一
時
的
に
頭
を
流
れ
る
血
の
量
が
減
る
こ
と
に
よ
り
、
め
ま
い
や

立
ち
く
ら
み
が
起
こ
る
現
象
」
を
指
す
言
葉
で
す
。
急
に
脳
貧
血
に
な
っ
た
際
に
は
、
ま
ず
横
に
な

っ
て
安
静
に
し
た
上
で
、
可
能
で
あ
れ
ば
足
を
心
臓
よ
り
高
く
上
げ
ま
し
ょ
う
。
こ
う
す
る
こ
と
で

頭
を
流
れ
る
血
の
量
が
増
え
、
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
脳
貧
血
に
な
り
に
く
く
な
る
た
め
に
は
、
適
度
な
食
事
、
飲
水
、
睡
眠
、
運
動
を
心
が
け
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、
急
に
姿
勢
を
変
え
ず
ゆ
っ
く
り
起
き
上
が

る
こ
と
、
飲
酒
直
後
の
入
浴
は
控
え
る
こ
と
な
ど
、
身
体
に
負
担
を
か
け
す
ぎ
な
い
生
活
習
慣
も
脳

貧
血
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
激
し
い
頭
痛
を
伴
っ
た
り
、
喋
り
に
く
さ
や
手
足
の
動
か
し
に
く
さ
を
感
じ
た
り
し
た

時
に
は
、「
脳
卒
中
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
＆
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
共
同
企
画

　

そ
う
だ！
西
南
に
聞
い
て
み
よ
う
♪
（
第
十
五
回
）

Ｑ 

急
に
脳
貧
血
に
な
っ
た
場
合
の
対
処
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
脳
貧
血
に
な
り
に
く
く
な
る

　 

に
は
？ （
30
代
女
性
）

A　
西
南　
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
だ
け
で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
基
礎
代
謝
と
い
い
ま
す
。

基
礎
代
謝
が
高
い
と
、
太
り
に
く
い
体
質
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
基
礎
代
謝
の
割
合
は
、
筋
肉
よ
り
内
臓
の
方
が
多
い
た
め
、
腸
内
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
で

減
量
の
効
果
が
で
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
質
が
多
い
食
べ
物
は
、
悪
玉
菌
が
増
え
腸

内
環
境
を
悪
く
し
ま
す
。
減
量
＝
運
動
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、
食
物

繊
維
や
発
酵
食
品
な
ど
、
腸
内
環
境
に
よ
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と
で
、
運
動
の
効
果
を
上
乗
せ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
理
学
療
法
士
）

Ｑ 

体
重
が
減
ら
な
い
で
す
。
ど
う
し
た
ら
体
重
が
減
ら
せ
ま
す
か
。
リ
ハ
ビ
リ
の
方
へ
の
質
問
で
す
。

 （
複
数
の
方
か
ら
）

A　
西
南　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
認
知
症
の
発
症
率
が
高
ま
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
刺
激
を
受
け
て
積
極
的
に
頭
を
働
か
せ
て
い
く
と
、
脳
を
い
き
い
き
と
し
た
状
態
に
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
脳
も
筋
肉
と
同
じ
よ
う
に
使
わ
な
い
と
衰
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
人
と
出
会
い
、
話
を
し
て
、
身
体
、
五
感
を
通
し
て
様
々
な
体
験
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
、

脳
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。
以
前
の
よ
う
に
身
体
が
動
か
な
か
っ
た
り
、
面
倒
く
さ
が
り
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、

よ
り
積
極
的
に
ま
わ
り
の
人
と
交
流
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
好
き
な
こ
と
を
と
こ
と
ん
続
け
る
こ
と
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
。
な
ん
で
も
自
分
か
ら
動
く
こ
と
を
習
慣
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
も
の
わ
す
れ
外
来
医
師
）

Ｑ 

認
知
症
に
な
ら
な
い
為
に
い
ま
か
ら
出
来
る
予
防
は
あ
り
ま
す
か （
60
代
女
性
）



⬇タテのカギ
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2
3
4

6
8
10
13
15
17
19

12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
甘いお菓子のことです
ーの授業で、冬の星座について学んだ
昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻
きました
ギャンブルです
どてらに詰められているもの
安心したときにホッともらします
忘年会で部長がーの音頭を取った
サンタクロースの乗り物
彼はーともに認める本の虫だ
ー、乙、丙、丁

2
5
7
9
11

12
14
16
18
20
21

➡ヨコのカギ

10 月号の答え

墨をするときに使います
英国の文化について学び、ーを深めた
外為の「為」を略さずにいうと
氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
令和６年の干支（えと）はー、令和７
年は巳（み）です
残ったおでんに具をーして煮直した
ズボンを買ったあとで上げることも
使ってはいけない技のこと
だしを取るのに使う小魚の干物
ゴルフクラブの一種です
風邪の予防に、ガラガラガラ

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
12
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第368号の答えは、「スポーツノヒ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
●高橋　章子 ●飯田　和夫 ●山中シゲ子
●谷島美代子 ●関　寿美子 ●鈴木　和子

当
選
者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
ス ポ ー ツ ノ ヒ

メールでの
ご応募は

こちらから

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
皆
様
の
健
康
に
関
す
る
身
近
な
質
問
、西
南

　
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
を
募
集
し
ま
す
!!

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060385

令
和
６
年
11
月
28
日

●
報
告
事
項

１
）
令
和
６
年
10
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
に
つ
い
て

４
）
子
ど
も
食
堂
応
援
定
期
貯
金
２
０
２
４
実
施
要
領
に
つ

い
て

５
）
営
業
店
シ
ス
テ
ム
の
事
務
効
率
化
の
機
能
に
つ
い
て

６
）
融
資
渉
外
企
画
商
品
の
変
更
に
つ
い
て

７
）
令
和
６
年
度
上
期
監
事
監
査
顛
末
書
に
つ
い
て

８
）
令
和
６
年
度
米
集
荷
実
績
に
つ
い
て

９
）
農
機
車
両
セ
ン
タ
ー
の
業
務
時
間
の
対
応
に
つ
い
て 

●
付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
か
か
る

取
組
状
況
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
個
人
情
報
保
護
法
関
連
規
程
改
訂
に
つ
い
て

（
案
）

第
３
号
議
案
　
役
員
の
資
格
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
役
員
の
任
期
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
役
員
推
薦
委
員
及
び
役
員
の
選
出
・
役
員
改

選
日
程
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
総
代
定
数
変
更
に
つ
い
て（
案
）

令
和
６
年
11
月
28
日

●
付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
上
期
監
事
監
査
顛
末
に
つ
い
て

（
案
）

第
８
回
理
事
会
だ
よ
り

第
７
回
監
事
会
だ
よ
り

6 ＪＡ茨城むつみ　12月号

　年末・年始の正月三が日はＡＴＭを休止させていただきます。
　ご利用のお客様にはたいへんご不便をおかけいたしますが、
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

年末年始のＡＴＭ休止のお知らせ

　12月31日〜１月３日にかけてお取引を希望される方は、コンビニ
等のＡＴＭがご利用いただけます。
　ただし、提携先・時間帯によって手数料がかかる場合がございます
のでご注意ください。

以上

【お問合せ先】ＪＡ茨城むつみ　金融部　0280−87−5170
　境支店　　0280−87−3604 　五霞支店　　　0280−84−0003
　古河支店　0280−48−1854 　総和支店　　　0280−92−0103
　三和支店　0280−76−0017 　猿島中央支店　0280−88−0251

令和６年 12月31日（火） 休止いたします。
令和７年 １月１日（水） 休止いたします。
令和７年 １月２日（木） 休止いたします。
令和７年 １月３日（金） 休止いたします。
令和７年 １月４日（土） ８：45〜17：00



相続に関するご相談を受け付け専門家 （税理士 ・司法書士等） との連携で組合員の皆様をご支援致します。

ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.16

ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先

税

死亡共済金を相続税対策にご活用いただけます。
具体策１ ・ ・ 生前贈与の活用と財産の組み替えで、 相続税の負担を減らしましょう
共済のメリット　相続税がかかりそうな場合は、 共済を活用して生前贈与ができます

契約者 （掛金負担者）＝被共済者で、 死亡共済金受取人が相続人である場合

〘５００万円×法定相続人の数〙
　　　　　　　　の非課税枠が利用できます。
具体策２ ・ ・ 相続税がかかりそうな場合、 納税資金を準備しておきましょう
共済のメリット　共済金は、すみやかに支払われますので、納税資金を確実に準備することができます

死亡共済金には、 下記のような非課税枠があります

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】
・チョコレート…200g
・生クリーム…200ml
・砂 糖………0～40g

・たまご……………………２個
・ホットケーキミックス…100g
・粉糖………………………少々

作成者／
猿島地区職員

【作り方】【作り方】
①炊飯器にチョコレートを折って入れる

②炊飯器のふつうコースをオンにしてチョコレートをゴムベラで

　混ぜながら溶かす

③馴染んだらたまごを入れ固まらないよう素早く混ぜる

  ④最後にホットケーキミックスを入れ混ぜる

　  ⑤混ぜたらケーキコースで炊飯。なければふつうコースで炊飯。

⑥炊飯終了後竹串を刺しドロッとつかなければOK！

⑦粗熱がとれたら炊飯器から外し冷ます。冷めたら

　粉糖をふるって完成。

⑧冷やすと生チョコケーキ風、温めるとフォンダン

　ショコラ風になります。

炊飯器で
ガトーショコ

ラ

7




