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長寿バンザイ
Ｑ．日頃どんなことをして過ごしていますか
Ａ．野菜の箱作りをしたり、袋に野菜を詰めたりと自分

自身で出来ることを手伝っています。
Ｑ．長寿の秘訣は何ですか
Ａ．毎日三食きちんとたべること、新聞を毎日欠かさず

読むことです。
Ｑ．毎日楽しみにしていることはありますか
Ａ．曾孫が近くに住んでおり、毎日遊びに来るのが楽し

みです。
　　遠くに住んでいる曾孫もおり、年に２、３回遊びに

来るので、成長をみるのがとても楽しみです。

　曾孫さんのお話を嬉しそうにお話していただきました。
これからもお元気で過ごして下さいね。

第39回

昭和11年５月30日生まれ　88歳
総和地区

舘 野 一 郎さん

2 ＪＡ茨城むつみ　11月号

野
菜
博
士
が
逆
井
山
小
学
校
へ
出
前
授
業

猿
島
地
区 
染
谷 

正
臣
さ
ん

輝
く
人

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
９
月
27
日
、
逆
井
山
小
学
校
に
て
３
年
生
23
名
を

対
象
に
「
出
前
授
業
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
坂
東
市
の
基

幹
産
業
の
一
つ
で
あ
る
農
業
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
坂
東
市
の
「
わ
た
し
た
ち
の
坂
東
市
」
の
教
科
書
に
基
づ
い
て
、
猿
島

地
区
営
農
セ
ン
タ
ー
の
後
藤
政
司
セ
ン
タ
ー
長
が
「
野
菜
博
士
」
に
扮
し

て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
「
レ
タ
ス
の
た
び
」
と
称
し
て
パ
ネ
ル
で
種
ま
き
か
ら
お
店

に
並
ぶ
ま
で
の
過
程
の
説
明
を
行
い
、
レ
タ
ス
の
種
の
形
の
ク
イ
ズ
や
レ

　
今
回
は
猿
島
地
区
の
染
谷
正
臣

さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
染
谷
さ
ん
は
以
前
会
社
勤
め
で

し
た
が
、
お
父
様
が
体
調
不
良
に

な
り
農
家
を
始
め
ま
し
た
。
現
在

は
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
は
天
候
に
よ
っ
て
左
右
さ

れ
、
今
年
は
特
に
猛
暑
や
豪
雨
が

続
き
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ

と
が
多
い
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中

で
も
畑
を
見
に
行
き
、
自
分
が
作

っ
た
野
菜
の
成
長
を
見
る
と
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で

す
。

　
今
後
は
収
量
を
増
や
し
て
い
き
、

ロ
ス
が
で
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
貴
重
な
お
話
を
伺
わ
せ

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

タ
ス
の
種
ま
き
の
一
連
の
農
作
業
を
児

童
た
ち
が
体
験
し
ま
し
た
。

　
授
業
終
了
後
に
は
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
猿
島
地
区
で
採
れ
た
レ
タ

ス
と
胡
瓜
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
「
レ
タ
ス
の
種
が
ひ
ま
わ

り
の
種
の
形
み
た
い
な
ん
て
初
め
て
知

っ
た
」、「
レ
タ
ス
の
種
ま
き
を
実
際
に

体
験
出
来
て
楽
し
い
」
等
の
感
想
を
話

し
て
お
り
、
坂
東

市
の
農
業
に
つ
い

て
学
べ
る
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。



3

古
河
市
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
へ
長
ナ
ス
を
寄
贈

総
和
地
区
女
性
部
わ
な
げ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
開
催

「
ぬ
く
も
り
」で
元
気
に「
運
動
会
」

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」で
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
余

韻
の
覚
め
や
ら
ぬ
10
月
３
日
に
万
国
旗
に
飾
ら
れ
た
施
設
内
で
運
動
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
を
楽
し
み
に
34
名
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
、
次
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
選
手
宣
誓
を
発
し
、職
員
も
加
わ
り
老
若
男
女
、紅
組
・

白
組
に
分
か
れ
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
パ
ン
食
い
競
争
で
は
食
パ
ン
が
実
用
的
で
人
気
集
中
。
ゲ
ッ
ト
出
来
て

ニ
コ
ニ
コ
。
借
り
物
競
争
で
は
「
か
わ
い
い
人
を
連
れ
て
く
る
」
に
苦
笑

い
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
玉
入
れ
、
綱
回
し
は
大
白
熱
。
ス
タ
ッ
フ
も
入

り
交
じ
り
声
援
も
飛
び
交
う
も
の
に
。
見
て
い
る
側
も
興
奮
し
ま
す
。
総

合
優
勝
は
紅
組
白
組
引
き
分
け
。
リ
ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
皆
さ
ん
終
始
笑
っ

た
り
一
生
懸
命
体
を
動
か
し
た
り
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
和
地
区
女
性
部
は
９
月
30
日
、
総
和

支
店
で
わ
な
げ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
部
員
同
士
が
親
睦
を

深
め
る
こ
と
、
誰
で
も
楽
し
め
る
よ
う
企

画
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
23
人
参
加
し
ま
し
た
。
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
わ
な
げ
の
高
得
点
を

狙
い
、
部
員
達
が
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

は
９
月
14
日
、
食
を

通
じ
た
社
会
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
母

子
父
子
世
帯
や
生
活

困
窮
者
等
の
方
々
を
支
援
し
よ
う
と
古
河

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
管
内
で
生
産
さ
れ

た
長
ナ
ス
を
１
０
０
世
帯
分
寄
贈
し
ま
し

た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
物
価
高
騰
に
よ
り
、

母
子
父
子
世
帯
や
生
活
困
窮
者
等
に
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
通
し
て
食
糧
支
援
を
行
う
事
で
地
域
共
生
社
会
へ
の
実

現
に
向
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
谷
島
勇
常
務
理
事
は
「
古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
依
頼
を
受
け
、
賛
同
し
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
当

Ｊ
Ａ
の
管
内
の
生
産
物
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

下
大
野
小
学
校
稲
刈
り
体
験

　
古
河
市
立
下
大
野
小
学
校
は
９
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

管
内
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
や
お
や

じ
の
会
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
関
係
者
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
児
童
の
保
護
者
ら
が
組
織
す
る「
お
や
じ
の
会
」

が
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
同
Ｊ

Ａ
も
全
面
協
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
11
日
に
児
童
達
が
植
え
た
「
マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ
」
は
見
事

に
実
り
、
田
ん
ぼ
一
面
が
黄
金
色
に
染
ま
り
ま
し
た
。
同
会
の

メ
ン
バ
ー
が
稲
刈
り
の
実
演
後
、
児
童
達
は
鎌
で
稲
の
根
本
を

刈
り
、
穂
を
紐
で
縛
っ
て
纏
め
ま
し
た
。
児
童
達
は
初
め
、
不

慣
れ
な
手
付
き
で
あ
っ
た
が
、
徐
々
に
慣
れ
て
い
き
積
極
的
に

作
業
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
児
童
達
は
「
穂
を
紐
で
纏
め
て

縛
る
の
が
難
し
い
」、「
稲
を
刈
る
の
が
大
変
だ
け
ど
、
コ
ツ
を

掴
む
と
楽
し
い
」
と
初
め
て
の
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
児
童
達
は
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
を

体
験
し
米
が
出
来
る
ま
で
の
大
変
さ
を
学
び
ま
し
た
。



【改定後】（令和６年９月24日～次期改定まで） （単位：円、税込）

銘　柄

Ｊ 　Ａ 　米 一　般　米

紙　　袋　（60㎏）

１等 ２等 ３等 １等 ２等 ３等

コシヒカリ ¥23,000 ¥22,700 ¥21,700 ¥22,400 ¥22,100 ¥21,100 

あきたこまち ¥22,000 ¥21,700 ¥20,700 ¥21,400 ¥21,100 ¥20,100 

ふくまる ¥22,000 ¥21,700 ¥20,700 ¥21,400 ¥21,100 ¥20,100 

　令和６年産米の下記の銘柄の概算金につきまして、当初
の金額より改定がありましたので、組合員の皆様に向けて
改めてお知らせいたします。

令和６年産米概算金価格改定のお知らせ

※1. この単価表は、生産者様に対してお支払いする概算金価格を示すものとなります。
※2. 検査手数料、販売手数料につきましては精算時に控除致します。

4 ＪＡ茨城むつみ　11月号

秋
冬
リ
ー
フ
系
目
揃
え
会

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
園
芸
部
会
は
10

月
７
日
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
・
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ル

の
目
揃
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
、
全

農
い
ば
ら
き
、
坂
東
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
、市
場
担
当
者
、約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
因
泥
周
一
郎
副
部
会
長
は「
品

質
格
差
が
出
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
目
合
わ

せ
行
い
、
部
員
全
員
で
良
い
物
を
作
っ
て
い
き

た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
目
揃
え
で
は
草
丈
を
揃
え
て
出
荷
す
る
こ
と

や
、
雨
天
時
の
出
荷
の
注
意
点
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
同
地
区
の
秋
冬
リ
ー
フ
系
の
出
荷
は
９
月
下

良
品
出
荷
に
向
け
て

抑
制
胡
瓜
目
揃
え
会

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
古
河
地
区
野
菜
生
産
部
会
は
10

月
１
日
、
令
和
６
年
度
抑
制
胡
瓜
目
揃
え
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
生
産
者
や
市
場
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
11

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
渡
辺
澄
夫
部
会
長
は
「
胡
瓜
の
目

揃
え
で
研
鑽
を
積
ん
で
い
た
だ
き
明
日
か
ら
再
度
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
目
揃
え
で
は
市
場
関
係
者
と
生
産
者
で
、
一
本
あ

た
り
の
重
さ
や
曲
が
り
の
限
度
を
協
議
し
出
荷
規
格

の
再
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
抑
制
胡
瓜
の
出
荷
時
期

は
９
月
下
旬
～
11
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

旬の話題旬の話題 No.2No.2
旬
か
ら
12
月
下
旬
。
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ル
と
も
に
10
月
下
旬
か
ら
11

月
中
旬
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。



令和６年冬期　農薬窓口相談会開催日

　本年度第 4回目となる農薬窓口相談会を下記の
とおり開催致します。
　なお、当日は農薬相談の受付とともに、
重点品目に限り「特別価格」での販売も
行いますので、是非お立ち寄り下さい。

●開催時間は、９時～ 15時までとなります。

地 区 名 開 催 場 所 開 催 日

五霞地区 11／23 ㈯

古河地区 11／ ９  ㈯

三和地区 11／15 ㈮

総和地区 11／16 ㈯

猿島地区 11／22 ㈮

境 地 区 11／16 ㈯ 境支店

五霞支店

古河支店

三和地区営農センター
選果場前

猿島中央支店

総和支店

☆農薬窓口相談会開催のお知らせ☆

※古河・境・総和・五霞地区はむつみ感謝祭も同時開催

5

組合員のみなさまへ
茨城むつみ農業協同組合
代表理事組合長　石塚克己

【参考指標】 事 業 総 利 益 1,063,622千円 （前年対比  103.9％ 39,541千円）
事 業 管 理 費 942,806千円 （前年対比  99.9％ ▲933千円）
事 業 利 益 120,816千円 （前年対比  150.4％ 40,474千円）
経 常 利 益 198,701千円 （前年対比  131.0％ 46,991千円）
税引前当期利益 181,296千円 （前年対比  138.2％ 50,126千円）
当 期 剰 余 金 118,597千円 （前年対比  157.3％ 43,210千円）

令和６年度上半期について
　日頃より当組合をご利用いただき誠にありがとうございます。
　当組合では、組合員のみなさま・ご利用者のみなさまに愛される組合づくりに役職員一丸と
なって取り組んでおります。
　本年度上期の経営状況におきましては、下記の通りとなりました。引き続き組合員・利用者の
方が安心できる組合である様に努めて参ります。
　今後社会情勢はまだまだ不透明ではありますが、みなさまにおかれましては、健康に十分にご
留意されご自愛くださいますようお願い申し上げます。

自
動
車
・
自
賠
責
共
済

優
績
代
理
店
表
彰
式

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
茨
城
県
本
部
主
催
に
よ
る
、
令

和
５
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
、
自
動
車
・
自
賠
責
共
済

代
理
店
表
彰
式
が
９
月
19
日
に
、
ホ
テ
ル・ザ・

ウ
エ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
・
水
戸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
賠
責
共
済
の
部
で
株
式
会
社　
磯
様
（
県
内

２
位
４
７
４
台
）
が
特
別
優
秀
賞
を
自
動
車
共

済
の
部
で
東
豊
自
動
車
様
（
県
内
７
位
１
４
９

台
）
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
表
彰
式
と
公
演
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
賠
責
共
済
の
部
で
有
限
会
社　
初

根
自
動
車
様
（
県
内
３
位
４
４
４
台
）
が
特
別

優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

前列右から　３番目　　株式会社　磯　様
後列右から　３番目　　東豊自動車　様



⬇タテのカギ
二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2
3
4

5
7
9
11
12
13
14
15

11月23日は勤労ーの日。国民の祝日です
灰皿にたまります

『ーの精神』はモンテスキューの著書です
広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社
があります
焼き鳥を食べると残るもの
金融ー、ー一髪
そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
ギンナンがなる木

「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
茶わんと反対の手で持ちます
３の３ーは９です
クリの実を守るトゲトゲ

1
3
6
8
10

11
13
14
16
17

➡ヨコのカギ

９月号の答え

「鳥」より一画少ない鳥
ー園に子どもを迎えに行った
お父さんそっくり！ まるでーね
料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
美空ひばりのヒット曲。「柔」と書き
ます
患者を診ます
頭にキュッと締めるもの
ジャガイモのことです
ー応報、身から出たさびだね
漢字で書くと雲母。きららともいう
鉱物です

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060385

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
11
月
30
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第367号の答えは、「ツキアカリ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
●麻生　良子 ●齋藤　敦代 ●竹内　秀博
●稲辺　　茂 ●鈴木ちい子 ●野口　すみ

当
選
者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
ツ キ ア カ リ

メールでの
ご応募は

こちらから
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相続に関するご相談を受け付け専門家 （税理士 ・司法書士等） との連携で組合員の皆様をご支援致します。

ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.15

ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】
レタス
レモン汁　　　　大さじ 2　　
ごま油　　　　　大さじ 2
ガラスープ　　　小さじ 2
おろしにんにく　適量
塩、胡椒　　　　適量
韓国のり　　　　適量

提供
境支店職員一同【

作
り
方
】

【
作
り
方
】

１. レタスを好みの大きさに千切り、流水で流し水気をきる 

２. レモン汁、ごま油、ガラスープ、おろしにんにく、塩、胡椒を加えてかき混ぜる

３. 千切ったレタスと 2 でかき混ぜたものを和える

４. 好みで韓国のりを乗せて完成

 どんなことでも遠慮なくご相談ください！
　　　　　　　司法書士 ・ 税理士による

相続対策 ・ 遺言 ・ 相続登記 ・ 相続税 ・ 贈与税など

開催日 ： 令和 ６ 年12月 ５ 日（木）
時　間 ： 午前 ９ 時より午後 ４ 時
場　所 ： 茨城むつみ農業協同組合　本店　（境町長井戸２３番地）
申込みについては、 事前予約が必要です。 申し込み先 ： 最寄りの各支店　又は　本店総務企画課まで

予約必要

相続 『無料個別相談会』 開催

レタ
スが丸々食べられるサラダ

　　

坂東清風高等学校
シクラメン販売のお知らせ
１　実施内容：
　　シクラメン販売会
２　日　　時：
　　令和６年12月１日㈰　８：30〜 12：00
３　販売場所：
　　坂東清風高等学校　農場（草花温室）
　　〒306-0501
　　茨城県坂東市逆井2833－115
　　ＴＥＬ　0280－88－8222
　　ＦＡＸ　0280－88－1189
４　そ の 他：
　　（１）生徒の栽培物につき販売できるシクラメ

ンに限りがありますので、１人当たりの
販売制限を設けるかもしれません。なお、
売り切れの際はご了承ください。

　　（２）旧坂東総合高校正門が使用できない為、
坂東清風高校農場北門での出入り口とな
りましたのでご了承願います。

坂東清風高等学校農場地図

女
性
部
連
合
、
日
帰
り
研
修
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
女
性
部
連
合
は
10
月
３
日
、

日
帰
り
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修

は
日
本
の
文
化
を
学
ぶ
こ
と
や
、
部
員
同
士
の

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
は
各
地
区
の
女
性
部
員
合
わ
せ
て
66
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
豊
洲
千
客
万
来
や
浜
離
宮

恩
賜
庭
園
に
て
散
策
を
楽
し
ん
だ
後
、
迎
賓
館

赤
坂
離
宮
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
散
策
前
に
は
雨
が

や
み
、
部
員
同
士
親
睦
を
深
め
な
が
ら
、
充
実

し
た
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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相続に関するご相談を受け付け専門家 （税理士 ・司法書士等） との連携で組合員の皆様をご支援致します。

ＪＡ茨城むつみ相続サポート情報No.15

ＪＡ茨城むつみ 総務企画部総務企画課 相談員  TEL 0280―87―1161
E-mail jamutsumi.kikakuka4@ja-ibaraki.jp

お問い合わせ先お気軽にお問い合わせください。

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【材料】
レタス
レモン汁　　　　大さじ 2　　
ごま油　　　　　大さじ 2
ガラスープ　　　小さじ 2
おろしにんにく　適量
塩、胡椒　　　　適量
韓国のり　　　　適量

提供
境支店職員一同【

作
り
方
】

【
作
り
方
】

１. レタスを好みの大きさに千切り、流水で流し水気をきる 

２. レモン汁、ごま油、ガラスープ、おろしにんにく、塩、胡椒を加えてかき混ぜる

３. 千切ったレタスと 2 でかき混ぜたものを和える

４. 好みで韓国のりを乗せて完成

 どんなことでも遠慮なくご相談ください！
　　　　　　　司法書士 ・ 税理士による

相続対策 ・ 遺言 ・ 相続登記 ・ 相続税 ・ 贈与税など

開催日 ： 令和 ６ 年12月 ５ 日（木）
時　間 ： 午前 ９ 時より午後 ４ 時
場　所 ： 茨城むつみ農業協同組合　本店　（境町長井戸２３番地）
申込みについては、 事前予約が必要です。 申し込み先 ： 最寄りの各支店　又は　本店総務企画課まで

予約必要

相続 『無料個別相談会』 開催

レタ
スが丸々食べられるサラダ




