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主に作っている野菜
　白菜、レタス、ねぎ、とうもろこし

猿島地区
　青 木  紀 夫 さん

JA茨城むつみのHPを
ご覧いただけます！
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長寿バンザイ 第25回

Ａ．睡眠をたくさんとることと、家の中に引きこもらず外で活動的に過ごすことです。
農業は息子さん達に継いでいるとのことですが、松男さんが除草剤の管理や、代搔き作業をしたり家族
みんなで協力し合っていると話されていました。これからも元気でいらしてくださいね。

Ｑ．日頃どんなことをして過ごしていますか
Ａ．庭木、植木の手入れをするのが好きで、全部自分で
やっています。

　　植木を丸くしたりするのは大変だけど、面白いです。
Ｑ．思い出に残るエピソードはなんですか
Ａ．コロナ前は、行政区の老人会のみなさんと毎年２回
旅行をしていました。

　　日本全国ほとんど行きましたし、ときには海外旅行
もしました。みんなでわいわいと宴会をするのが楽
しくて、とても良い思い出です。

　　今年はコロナもあけて秋頃に旅行の企画をしている
のでとても楽しみにしています。

Ｑ．長寿の秘訣はなんですか

昭和13年１月８日生まれ　85歳
三和地区

山 根 松 男さん
や ま　　 ね　　  ま つ　　　お

　
今
回
は
五
霞
地
区
の
竹
内
京
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
竹
内
さ
ん
は
、
道
の
駅
ご
か
の
設
立
当
初
（
平
成
17
年
）
か
ら
、

お
赤
飯
や
お
稲
荷
さ
ん
な
ど
総
菜
を
出
品
し
て
い
ま
す
。
土
日
祝

日
限
定
で
ぼ
た
餅
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加
わ
り
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
当
時
通
っ
て
い
た
絵
画
教
室
の
先
生
や
生
徒
さ

ん
達
に
手
作
り
の
ケ
ー
キ
や
総
菜
な
ど
を
差
し
入
れ
て
い
た
と
こ

ろ
、
道
の
駅
に
出
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
の
声
を
い
た
だ
い
た
こ

と
で
道
の
駅
へ
出
品
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
作
り
置
き
を
せ
ず
、
必
ず
そ
の
日
の
手
作
り
を
出
品
し
て
お
り
、

早
い
と
き
は
午
前
２
時
か
ら
工
房
で
仕
込
み
を
し
て
い
ま
す
。
原

材
料
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
自
家
製
の
発
芽
玄
米
を
使
用
し
、

お
砂
糖
は
三
温
糖
と
ザ
ラ
メ
の
２
種
類
、
だ
し
は
か
つ
お
節
・
昆

布
で
一
か
ら
と
っ
て
お
り
、
保
存
料
や
着
色
料
な
ど
は
使
わ
ず
体

に
優
し
い
商
品
作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
品
名
も
か
わ
い
ら
し
く
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
、
品
名
か
ら
先
に

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
が
農
産
物
直
売
を
出

品
し
て
い
る「
道
の
駅
ご
か
」を
経
営
す
る

株
式
会
社
五
霞
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ

ー
の
第
19
期
（
令
和
５
年
３
月
期
）
株
主

総
会
が
５
月
29
日
、
道
の
駅
ご
か
会
議
室

で
開
催
さ
れ
、
株
主
と
し
て
石
塚
克
己
組

合
長
が
出
席
し
ま
し
た
。
総
会
に
お
い
て
、

令
和
４
年
度
の
事
業
報
告
、
収
支
決
算
や

令
和
５
年
度
事
業
計
画
案
、
収
支
予
算
案

な
ど
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
社
は
五
霞
町
を
主
体
と
し
た
第
三
セ

ク
タ
ー
で
当
Ｊ
Ａ
も
５
０
０
万
円
出
資
し

て
い
ま
す
。
今
総
会
の
終
結
を
以
っ
て
16

年
間
代
表
取
締
役
社
長
と
し
て
尽
力
さ
れ

ま
し
た
染
谷
森
雄
前
五
霞
町
長
が
退
任
さ

れ
、
新
た
に
知
久
清
志
五
霞
町
長
が
就
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
直
売
所
で
は
、
新
鮮

な
野
菜
や
果
物
、
花
卉
、
米
、
ブ
ラ
ン
ド

豚
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
な
ど
が
安
価
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
流
セ
ン
タ
ー
が

運
営
す
る
グ
ル
メ
や
お
土
産
コ
ー
ナ
ー
も

人
気
で
す
。
圏
央
道
五
霞
イ
ン
タ
ー
側
の

新
４
号
バ
イ
パ
ス
沿
い
に
あ
り
ま
す
の
で

是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

第
三
セ
ク
タ
ー
株
主
総
会石塚組合長より

染谷前五霞町長へ花束贈呈

　
五
霞
地
区
　
竹
内
　
京
子
さ
ん

輝
く
人

思
い
浮
か
ん
で
作
っ
た
こ
と
も
あ

る
と
聞
き
驚
き
ま
し
た
。

　
竹
内
さ
ん
は
出
品
を
続
け
る
う

え
で
賞
を
取
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の

目
標
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
五
目

煮
豆
（
豆
野
菜
畑
の
マ
ー
メ
イ
ド
）

は
茨
城
県
農
産
加
工
品
コ
ン
ク
ー

ル
で
見
事
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

お
客
様
か
ら
の
「
美
味
し
か
っ
た
」

の
声
や
、
道
の
駅
で
購
入
し
た
方

が
直
接
工
房
ま
で
買
い
に
来
て
く

れ
る
と
き
、
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
る
そ
う
で
す
。
安
心
安
全
な

も
の
を
お
客
様
に
お
届
け
し
て
、

お
客
様
が
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
想
い
で
続
け
て
い
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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梅
雨
空
も
吹
き
飛
ぶ
「
ぬ
く
も
り
」
で
「
お
菓
子
の
日
」

　
梅
雨
を
感
じ
さ
せ
る
曇
り
空
。
６
月
６
日
に
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」
で

は
日
頃
元
気
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
を
込
め
て
「
お
菓
子
の

古
河
市
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
へ
新
鮮
野
菜
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
、
古
河
市
役
所
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
主
催
の
第
37
回
古
河
市
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
大
会
（
６
月
17
日
開
催
）
の
参
加

賞
・
景
品
と
し
て
、
野
菜
生
産
部
会
の
協
力

日
」
と
銘
打
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
座
る
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
器
。

カ
ラ
フ
ル
な
色
ど
り
は
１
つ
作
る
の
に
２
２
４
個
の
折
り

紙
の
パ
ー
ツ
を
く
み
あ
わ
せ
た
も
の
。
１
つ
と
同
じ
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
器
に
好
き
な
お
菓
子
で
飾
り
付
け
。「
ま
あ
、キ
レ

大
麦
の
検
査
、
始
ま
る

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
５
月
30
日
、
古
河
市
の
下
大
野
登
録
検
査
場
で
２
０
２
３
年
産
麦
の

初
頭
検
査
を
行
い
、
農
産
物
民
間
検
査
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
谷
島
勇
常
務
理
事
は
「
今
年
は
４
月
初
め
に
若
干
低
温
が
あ
っ
た
が
、
全
体
的
に
高
温
と

適
度
な
雨
に
よ
り
、
刈
取
が
約
１
週
間
早
ま
っ
た
。
検
査
員

の
方
に
は
今
日
の
初
頭
検
査
で
し
っ
か
り
目
を
合
わ
せ
て
最

後
ま
で
統
一
し
た
検
査
を
お
願
い
し
た
い
。
ま
た
作
業
前
に

は
必
ず
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
事
前
点
検
を
行
い
、
事
故
の
な

い
よ
う
十
分
注
意
し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
検
査
を
し
た
の
は
、
小
粒
大
麦
の
カ
シ
マ
ゴ
ー
ル

24
㌧
で
、
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員
が
目
合
わ
せ
も
含
め
て
品

質
の
確
認
を
し
、
等
級
付
け
を
行
っ
た
結
果
、
初
日
の
大
麦

は
全
て
１
等
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
職
員
14
人
が
農
産
物
民
間
検
査
員
の
資
格
を

持
ち
、
各
地
区
の
登
録
検
査
場
に
お
い
て
、
大
麦
・
小
麦
の

検
査
を
８
月
上
旬
ま
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。

イ
」「
楽
し
い
」
と
手
に
取
る
皆
さ

ん
の
目
が
輝
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
た
く
さ
ん
種
類
の
あ
る

お
菓
子
を
詰
め
込
ん
で
器
ご
と
お

土
産
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
梅
雨

空
も
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
盛
り
上
が

る
一
日
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

の
も
と
、
総
和
地
区
の
き
ゅ
う
り
・
キ
ャ
ベ
ツ
、
三
和
地
区
の
に

が
う
り
、
猿
島
地
区
の
ト
マ
ト
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
は
チ
ー
ム
ご
と
に
、
約
７
～
８
㎞

の
コ
ー
ス
の
途
中
に
あ
る
色
々
な
問
題
を
解
き
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を

目
指
す
も
の
で
、参
加
賞
に
加
え
、順
位
に
よ
っ
て
景
品
も
も
ら
え

る
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

外
国
人
実
習
生
受
入
農
家
調
印
式

　
６
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
本
店
に
て
、
外
国
人
技
能

実
習
生
受
入
農
家
の
受
入
及
び
契
約
更
新
調
印
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当
Ｊ
Ａ
と
受
入
農
家
が
外
国
人
実
習
生

制
度
の
実
施
に
関
し
て
委
託
契
約
を
締
結
す
る
た
め
に
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。

　
調
印
式
前
の
挨
拶
で
、当
Ｊ
Ａ
の
石
塚
克
己
組
合
長
は「
技

能
実
習
制
度
の
新
た
な
方
向
性
に
向
け
議
論
さ
れ
て
お
り
、

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
中
で
は
あ
る
が
今
後

も
的
確
な
情
報
を
み
な
さ
ま
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
か
ら
は
実
習
生
の
新
た
な
受
入
、
ま
た
は
契
約
更
新
す
る
際
の
注
意
点
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
そ
の
後
受
入
農
家
と
Ｊ
Ａ
が
調
印
し
、
契
約
書
を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
谷
島
勇
常
務
理
事
は
「
地
元
の
野
菜
生
産
農
家
の
み
な
さ
ん
が
育
て
た
野
菜
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
が
旬
の
野
菜
を
地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

健
康
増
進
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
協
賛
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
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中
学
生
に
自
転
車
交
通
ル
ー
ル

順
守
を
呼
び
か
け

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
茨

城
と
Ｊ
Ａ
茨
城
む

つ
み
は
５
月
18
日
、

茨
城
県
境
警
察
署

と
共
催
で
、
坂
東

市
立
猿
島
中
学
校

に
て
中
学
生
を
対

象
と
し
た
自
転
車

交
通
安
全
教
室
を

開
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
通
学
や
日

常
生
活
で
自
転
車

の
利
用
頻
度
が
高

い
中
学
生
の
交
通

事
故
未
然
防
止
を

目
的
に
行
わ
れ
た

小
学
生
が
貴
重
な
田
植
え
体
験

　
古
河
市
立
下
大
野
小
学

校
の
５
年
生
は
、
５
月
20

日
、
む
つ
み
管
内
の
田
ん

ぼ
に
て
田
植
え
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、

スタントマンによる事故再現

児
童
の
父
兄
が
組
織
す
る
「
お
や
じ
の
会
」
が

総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
が
全
面
協
力
し
て
お

り
、
同
Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
委
員
会
も
協
力
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
作
業
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
お
や
じ
の
会
よ

り
稲
の
植
え
方
の
説
明
が
さ
れ
、
田
植
え
の
実

演
を
し
、
植
え
る
コ
ツ
を
教
え
ま
し
た
。
児
童

た
ち
は
素
足
で
１
列
に
並
び
田
ん
ぼ
に
入
り
、

８
ア
ー
ル
の
水
田
に
「
マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ
」
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。
初
め
て
感
じ
る
冷
た
い
泥
の

感
触
に
驚
き
な
が
ら
も
、慣
れ
て
く
る
と
、「
次

の
苗
を
く
だ
さ
い
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
聞

こ
え
、
児
童
同
士
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
活
発

に
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
が
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
を
み
な
が
ら「
た

く
さ
ん
植
え
ら
れ

た
」「
お
米
に
な
る

の
が
楽
し
み
」
と

目
を
輝
か
せ
な
が

ら
話
し
て
い
た
児

童
た
ち
。
自
分
達

が
い
つ
も
食
べ
て

い
る
お
米
が
ど
う

作
ら
れ
て
い
る
か
、

実
体
験
を
通
し
て

楽
し
み
な
が
ら
学

び
、
児
童
の
成
長

に
繋
が
る
貴
重
な

体
験
と
な
り
ま
し

た
。

も
の
で
す
。
猿
島
中
学
校
の
生
徒
約
３
３
０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
交
通
事
故
再
現
ス
タ
ン
ト
で
は
、
ス
タ
ン
ト

マ
ン
が
自
転
車
の
交
通
事
故
を
リ
ア
ル
に
再
現
。

大
型
ト
ラ
ッ
ク
と
自
転
車
の
巻
き
込
み
事
故
や

自
転
車
の
傘
差
し
運
転
に
よ
る
歩
行
者
と
の
衝

突
事
故
な
ど
生
々
し
く
実
演
し
、
事
故
の
衝
撃

と
恐
ろ
し
さ
を
訴
え
ま
し
た
。
代
表
生
徒
に
も

正
し
い
交
通
ル
ー
ル
を
ス
タ
ン
ト
マ
ン
と
共
に

実
演
さ
せ
、
生
徒
た
ち
も
興
味
津
々
の
様
子
。

　
そ
の
後
、
境
警
察
署
木
村
寿
吾
交
通
課
長
か

ら
「
茨
城
県
全
体
の
交
通
事
故
の
う
ち
１
割
が

自
転
車
の
交
通
事
故
と
な
っ
て
い
る
。
事
故
に

あ
っ
た
と
き
は
、
必
ず
そ
の
場
で
１
１
０
番
す

る
よ
う
お
願
い
し
た
い
。
今
日
の
交
通
安
全
教

室
を
忘
れ
ず
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

を
順
守
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
ほ
し
い
」
と
の

総
括
講
話
が
あ
り
、
同
学
校
生
徒
代
表
が
交
通

安
全
を
誓
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

【
三
和
地
区
】

　
三
和
地
区
年
金
友
の
会
は
、
５
月
17
日
に
三
和
農

村
改
善
セ
ン
タ
ー
で
第
11
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
16
名
の
選
手
が
参

加
し
ま
し
た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。 

　
優　
勝　
大
谷
喜
代
子
さ
ん
（
中
央
）

　
準
優
勝　
齋
藤　
雄
二
さ
ん
（
左
）

　
第
３
位　
金
子　
寿
雄
さ
ん
（
右
）　

 【
猿
島
地
区
】

　
猿
島
地
区
年
金
友
の
会
は
、
６
月
７
日
に
逆
井
城

跡
公
園
で
第
13
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
61
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
優　
勝　
大
久
保
秋
雄
さ
ん
（
中
央
）

　
準
優
勝　
大
久
保
和
夫
さ
ん
（
右
）

　
第
３
位​　
野
口　
吉
德
さ
ん
（
左
）

 【
五
霞
地
区
】

　
五
霞
地
区
年
金
友
の
会
は
、
６
月
21
日
に
ご
か
み

ず
べ
公
園
で
第
11
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
37
名
の
選
手
が
参
加
し
ま

し
た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
優　
勝　
鈴
木　
信
子
さ
ん
（
後
列
中
央
）

　
準
優
勝　
須
釜　
初
江
さ
ん
（
後
列
左
）

　
第
３
位　
宅
間　
勝
治
さ
ん
（
後
列
右
）

【
境
地
区
】

　
境
地
区
年
金
友
の
会
は
、６
月
22
日
に
ふ
れ
あ
い
の

里
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
第
12
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
65
名
の
選

手
が
参
加
し
ま
し
た
。
競
技
結
果
は
以
下
の
通
り
で

す
。

　
優　
勝　
関　
　
誠
治
さ
ん
（
中
央
）

　
準
優
勝　
青
木
す
み
子
さ
ん
（
右
）

　
第
３
位　
須
長　
昭
彦
さ
ん
（
左
）



5

く
ら
し
の
活
動
『
た
ま
ね
ぎ
収
穫
体
験
』

出
荷
最
盛
期
に
向
け
て
夏
ね
ぎ
統
一
目
揃
え
会

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
境
地
区
野
菜
生
産
部
会
は
５
月
19
日
、
今
後
の
出
荷
最
盛
期
に
向
け

夏
ね
ぎ
の
目
揃
え
会
を
茨
城
む
つ
み
本
店
で
行
い
ま
し
た
。
市
場
関
係
者
や
生
産
者
、
農

協
関
係
者
な
ど
約
70
名
が
参
加
し
、
今
後
の
有
利
販
売
に
向
け
出
荷
規
格
の
統
一
を
は
か

り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
小
島
信
宏
部
会
長
は
、「
こ
こ
数
年
境
地
区
の
ね
ぎ
の
作
付
け
面
積
が
増
え
て

き
て
お
り
品
質
に
お
い
て
市
場
か
ら
の
評
価
は
と
て
も
良
い
と
実
感
し
て
い
る
。
ね
ぎ
は

肥
料
を
多
く
使
い
、
病
害
虫
に
も
か
か
り
や
す
い
栽
培
の
難
し
い
野
菜
で
は
あ
る
が
、
こ

れ
か
ら
も
技
術
の
高
い
境
地
区
の
品
質
を
維
持
し
、
他
産
地
に
負
け
な
い
よ
う
に
取
り
組

直
売
所
で
Ｗ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｉ
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

「
み
や
こ
南
瓜
」
圃
場
巡
回

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
営
農
セ
ン
タ
ー
は
６
月
８
日
、
同
地
区
管
内
で
、
県
の
銘

タマネギ収穫に参加した園児たち

ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
夏
ね
ぎ
の
出
荷
規
格
に
つ
い
て
、
選
別
基
準
や
量
目

な
ど
を
再
度
確
認
し
、
生
産
者
と
市
場
関
係
者
が
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
市
場
関
係
者
は
「
近
年
夏
ね
ぎ
の
作
付
け
が
他

産
地
、
特
に
東
北
産
地
に
お
い
て
増
え
て
き
て
い
る
。
梅
雨
に

入
る
と
品
質
劣
化
な
ど
起
こ
り
や
す
い
が
、
対
抗
産
地
に
負
け

ず
品
質
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、
出
荷
ピ
ー
ク
時
は
も
ち
ろ
ん

終
盤
に
か
け
て
も
選
果
選
別
に
努
め
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
同
地
区
の
夏
ね
ぎ
の
出
荷
は
４
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
、
６
月

下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
９
月
下
旬
ま
で
続
き

ま
す
。

葉数を数える普及センター職員

柄
指
定
産
地
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
み
や
こ
南
瓜
」
の
圃
場
巡

回
を
行
い
、
同
部
会
役
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
、
普
及
セ
ン
タ
ー
の
４

名
で
巡
回
指
導
を
し
ま
し
た
。

　
み
や
こ
南
瓜
の
品
質
を
統
一
し
、
計
画
的
安
定
出
荷
を
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
定
植
日
に
合
わ
せ
て
全
３
回
の
圃
場
確
認
を
実
施
し
、
こ
の

日
は
３
回
目
の
露
地
物
の
南
瓜
で
、
４
月
11
日
～
20
日
ま
で
に

定
植
し
た
生
産
者
２
名
の
圃
場
を
巡
回
し
、
着
花
の
時
期
、
生

育
状
況
、葉
数
を
調
べ
、完
熟
と
な
る
収
穫
時
期
を
決
め
ま
し
た
。

　
今
年
の
生
育
状
況
は
、
適
度
な
雨
と
高
温
で
順
調
。
本
格
出

荷
は
６
月
下
旬
～
７
月
の
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
三
和
支
店
は
６
月
８
日
、
古
河
市
の
圃
場
に
て
く
ら
し

の
活
動
『
た
ま
ね
ぎ
収
穫
体
験
』
を
行
い
ま
し
た
。
は
な
も
も
保
育
園
の
園

児
27
名
、
先
生
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
の
開
催
に
あ
た
り
同
地
区
常
任
理
事
の
中
村
守
常
任
理
事
は「
今

日
は
楽
し
く
た
ま
ね
ぎ
掘
り
を
し
て
、
美
味
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
。
収
穫
体

験
を
通
し
て
た
ま
ね
ぎ
が
ど
う
作
ら
れ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
た
ま
ね
ぎ
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
や
収
穫
方
法
、

注
意
事
項
の
説
明
の
後
、
園
児
た
ち
は
い
よ
い
よ
畑
に
入
り
、
自
分

の
手
よ
り
も
大
き
な
た
ま
ね
ぎ
を
次
々
と
収
穫
す
る
と
「
大
き
い
た

ま
ね
ぎ
と
れ
た
」「
い
っ
ぱ
い
と
れ
て
楽
し
い
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
後
、
た
ま
ね
ぎ
は
同
地
区
銘
柄
の
こ
こ
惚
れ
ニ
ン
ジ
ン
、

じ
ゃ
が
い
も
と
共
に
幼
稚
園
に
届
け
ら
れ
、
後
日
、
園
児
ら
が
食
べ

る
カ
レ
ー
調
理
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
野
菜
や
農
業
に
親
し
ん
で

も
ら
う
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
は
６
月
18
日
、
道
の
駅
ご
か
直
売
所
と
直

売
所
総
和
店
に
て
Ｗ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｉ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
毎
年
行
っ
て
い
る
さ
し
ま
茶
の
新
茶
試
飲
・
販
売
会
の
新
茶

祭
り
に
合
わ
せ
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
タ
イ
ア
ッ
プ
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ス
タ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
が
当
た
る
お
楽
し

み
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
や
卵
つ
か
み
ど
り（
ご
か
店
の
み
）、
き
ゅ

う
り
詰
め
放
題
（
総
和
店
の
み
）
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
茶
祭
り
で
は
さ
し
ま
茶
の
新
茶
を
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
振
る

舞
い
、
そ
の
味
を
楽
し
ん
で
頂
き
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド

の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
は
直
売
所
に
て
３
、０
０
０
円
以
上
お
買
い
上

げ
の
お
客
様
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
な
ど
、
大
盛
況
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
来
店
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
は
「
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
あ
り
が
と
う
、

ま
た
来
る
よ
」「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
る
よ
」
と
い
っ
た
非
常
に
あ

り
が
た
い
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



〒306-0404 茨城県猿島郡境町長井戸23
茨城むつみ農業協同組合 ☎0280-87-1161 総務企画部 総務人事課問い合わせ先

職員募集令和６年度採用
JA茨城むつみ

正職員

総合職

茨城むつみ農業協同組合管内（境町、五霞町、
古河市、坂東市（旧猿島町））の本店または支店、
事業所

高校、大学、短大、専門学校を令和６年３月に
卒業予定の方もしくは上記各既卒者で31歳未満

（令和６年４月１日時点）までの方

大卒（新卒の場合）：180,580円（基本給）～＋その他手当
短大・専門卒（新卒の場合）：170,000円（基本給）～
＋その他手当
高卒：157,580円（基本給）～＋その他手当

月～金（８：30～17：30）休憩60分
（配属先により変更の場合有り）

土曜、日曜、祝祭日（配属先により変更の場合有り）
年末年始、有給休暇、誕生日休暇、リフレッシュ休暇、
特別休暇

雇 用 形 態

募 集 職 種

勤　務　地

応 募 資 格

月　　　給

勤 務 時 間

休 日 休 暇

昇給年１回、賞与年２回、厚生年金、各種保険完備、
各種手当（世帯、通勤、資格）等

当組合指定履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書、
成績証明書、写真１枚　タテ４cm×ヨコ３cm

①Web試験：一般教養（文章読解力、数的能力、
論理的思考力、社会常識、基礎英語力）、適正検査、作文
②面接試験

日時　令和５年８月３日㈭　午後１時30分～
場所　茨城むつみ農業協同組合　本店２階
　　　式場控室

日時　令和５年９月19日㈫
場所　JA茨城むつみ　本店　境町長井戸23番地

マイナビ2024よりエントリーの上、
令和５年８月３日㈭開催の説明会へ
ご参加ください。
高校在学中の方は進路指導の先生を
通じ、令和５年８月２日㈬開催の高校
在学生向け会社見学会へご参加ください。

待　　　遇

提 出 書 類

選 考 方 法

説　明　会

試　験　日

応 募 方 法

マイナビ2024

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

①皮付きのままのとうもろこしを600Wの電子レンジで7分加熱します。
②とうもろこしの皮を剥き、火傷に注意しながら実を包丁で削ぎ落とす。
③無塩バターを電子レンジで溶かす。
④オーブンは200度に予熱しておく。
⑤ボウルにA、無塩バター、牛乳、とうもろこしの実を入れよく混ぜる。
⑥パウンド型にオーブンシートを敷き、生地を流し入れる。
⑦200度に予熱したオーブンで約30分焼く。

提供者：古河支店スイーツ女子

とうもろこし
の

パウンドケーキ

とうもろこし
の

パウンドケーキ

とうもろこし
の

パウンドケーキ

【
作
り
方
】

【
作
り
方
】 ★焦げないように中の様子を

　注意しながら火加減を調整
　しましょう。
★無塩バターと牛乳は数回に
　分けて入れましょう。

ポイン
ト

【材料】17cm×8cm×6cmのパウンドケーキ型1台分
・無塩バター／60g
・牛乳／50ml

・皮付きのとうもろこし／１本（100g）
　・小麦粉／130g
　・コーンミール／15g
　・ベーキングパウダー／８g
　・てんさい糖／30g
　・卵／２個

Ａ

令
和
５
年
５
月
31
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
５
年
４
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く「
経
営
管
理
資
料
」の

　
　
う
ち
農
林
中
金
が
定
め
る
事
項
に
つ
い
て

４
）
内
部
管
理
態
勢
に
か
か
る
指
導
要
綱
・
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本

　
　
方
針
に
基
づ
く「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」の
報
告
に

　
　
つ
い
て

５
）
Ｊ
Ａ
交
付
金
等
つ
な
ぎ
資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
理
事
報
酬
額
の
配
分
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　「
信
用
事
業
各
種
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
」

の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
案
）

令
和
５
年
６
月
７
日

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
五
霞
支
店
入
札
予
定
価
額
の
決
定
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
五
霞
支
店
入
札
に
つ
い
て（
案
）

令
和
５
年
５
月
31
日

●

報
告
事
項

１
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
経
営
管
理
資
料
に
つ
い
て

２
）
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

令
和
５
年
５
月
31
日

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
監
事
報
酬
額
の
配
分
に
つ
い
て（
案
）

第
5
回
監
事
会
だ
よ
り

第
6
回
監
事
会
だ
よ
り

第
4
回
理
事
会
だ
よ
り

第
5
回
理
事
会
だ
よ
り

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2
3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

七夕伝説のヒロイン
青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
手のひらや足の裏の反対側
蚊取り線香から立ち上るもの
ーを聞いて十を知る
ルーペともいいます
兄弟姉妹の息子のこと
チョウが花を巡って吸うもの
テントを張ったりして野外活動を楽しみます
ータオル、ーソープ、ゴッドー
一時的に建てるもののこと。ー住宅
アブラ、クマ、ミンミンといえば
地球の衛星です

1
4
7
9
10
11
13
15
16
17
18
20
21

➡ヨコのカギ

５月号の答え

河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）とーと女』
長針、短針、秒針が付いているものも
元素記号はLi。電池にも使用される金属です
騎手が騎乗時に持つもの
手首と肩の間にある関節
本に挟みます
まだ夜が明けきらない頃のこと
種から芽が出ること
虫よけのために寝床の周りにつるします
定規を当てて引くことも
高校球児たちが地方大会でーを繰り広げています
トップ・ー・ボトム
駅の券売機で買います

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  
総
務
企
画
課
　
行

404060363

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
７
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第351号の答えは、「アマリリス」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
●新谷なみ子 ●鈴木三津枝 ●今成　絹枝
●大橋　健治 ●篠塚　博子 ●大久保和子

当
選
者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
ア マ リ リ ス

組合員の皆様へ

農作業軽減資材助成のご案内
　平素よりＪＡ事業にご理解とご協力を賜り、誠にあり
がとうございます。
　この度、当組合では、農作業における猛暑対策として、
空調服・アイスネックリングなどの農作業軽減資材の一
部助成を行いますので、ご購入のご予定がございました
ら、この機会に是非、ご利用ください。

【対象商品・助成の内容】
　・空調服（１着10,000円以上）につき、3,000円助成。
　・COOLOOP／アイスネックリング（1ケ）につき、
1,000円助成。

　・クミックス・サポーター（１着5,000円以上）につき、
1,000円助成。

　　チラシ・サンプルがありますので、各支店へお問い
合わせ下さい。

　　お申込み期間は、令和５年７月１日～助成金の上限
（50万円）に達するまでとさせて頂きます。

6 ＪＡ茨城むつみ　７月号



〒306-0404 茨城県猿島郡境町長井戸23
茨城むつみ農業協同組合 ☎0280-87-1161 総務企画部 総務人事課問い合わせ先

職員募集令和６年度採用
JA茨城むつみ

正職員

総合職

茨城むつみ農業協同組合管内（境町、五霞町、
古河市、坂東市（旧猿島町））の本店または支店、
事業所

高校、大学、短大、専門学校を令和６年３月に
卒業予定の方もしくは上記各既卒者で31歳未満

（令和６年４月１日時点）までの方

大卒（新卒の場合）：180,580円（基本給）～＋その他手当
短大・専門卒（新卒の場合）：170,000円（基本給）～
＋その他手当
高卒：157,580円（基本給）～＋その他手当

月～金（８：30～17：30）休憩60分
（配属先により変更の場合有り）

土曜、日曜、祝祭日（配属先により変更の場合有り）
年末年始、有給休暇、誕生日休暇、リフレッシュ休暇、
特別休暇

雇 用 形 態

募 集 職 種

勤　務　地

応 募 資 格

月　　　給

勤 務 時 間

休 日 休 暇

昇給年１回、賞与年２回、厚生年金、各種保険完備、
各種手当（世帯、通勤、資格）等

当組合指定履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書、
成績証明書、写真１枚　タテ４cm×ヨコ３cm

①Web試験：一般教養（文章読解力、数的能力、
論理的思考力、社会常識、基礎英語力）、適正検査、作文
②面接試験

日時　令和５年８月３日㈭　午後１時30分～
場所　茨城むつみ農業協同組合　本店２階
　　　式場控室

日時　令和５年９月19日㈫
場所　JA茨城むつみ　本店　境町長井戸23番地

マイナビ2024よりエントリーの上、
令和５年８月３日㈭開催の説明会へ
ご参加ください。
高校在学中の方は進路指導の先生を
通じ、令和５年８月２日㈬開催の高校
在学生向け会社見学会へご参加ください。

待　　　遇

提 出 書 類

選 考 方 法

説　明　会

試　験　日

応 募 方 法

マイナビ2024

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

①皮付きのままのとうもろこしを600Wの電子レンジで7分加熱します。
②とうもろこしの皮を剥き、火傷に注意しながら実を包丁で削ぎ落とす。
③無塩バターを電子レンジで溶かす。
④オーブンは200度に予熱しておく。
⑤ボウルにA、無塩バター、牛乳、とうもろこしの実を入れよく混ぜる。
⑥パウンド型にオーブンシートを敷き、生地を流し入れる。
⑦200度に予熱したオーブンで約30分焼く。

提供者：古河支店スイーツ女子

とうもろこし
の

パウンドケーキ

とうもろこし
の

パウンドケーキ

とうもろこし
の

パウンドケーキ

【
作
り
方
】

【
作
り
方
】 ★焦げないように中の様子を

　注意しながら火加減を調整
　しましょう。
★無塩バターと牛乳は数回に
　分けて入れましょう。

ポイン
ト

【材料】17cm×8cm×6cmのパウンドケーキ型1台分
・無塩バター／60g
・牛乳／50ml

・皮付きのとうもろこし／１本（100g）
　・小麦粉／130g
　・コーンミール／15g
　・ベーキングパウダー／８g
　・てんさい糖／30g
　・卵／２個

Ａ
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午前9：00～午後3：00まで
開催中 7 20㈭まで（　　　  ）

JAセレモニーホールそうわ内
古河市駒羽根711

会 

場
至
下
辺
見

至栗橋

至
境
町

とりせん様

GS様

下大野小学校

至
小
山

至
春
日
部

国
道
新
4
号
バ
イ
パ
ス

国
道
３
５
４
号
線

釈迦 久能 柳橋
セレモニーホール そうわ

会場案内図

交番

フェア

お問い合わせはお気軽に

0120ー590ー623
TEL.0280ー92ー0141　FAX.0280ー92ー7602

セレモニーホールそうわ
セレモニーホールさくら 古河市駒羽根711番地

フリーダイヤル生活部 葬祭課

■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。■下記の商品は一例でございます。お 盆 用
返 礼 品
のご案内

お 盆 用
返 礼 品
のご案内

■各種取り扱っております。

■下記の商品は一例でございます。

※申し込み締切日
令和５年７月20日㈭

■納品がお盆に間に合わないことがありますので、お早めのご注文をお願い致します。
■在庫切れの際はご容赦願います。
■商品は残品をお引き取り致しますので、多少多めにご注文下さい。
■商品によっては、色・柄・内容等が変わることがありますのでご了承願います。
■環境保護の一環として、包装を一部省略させていただくことをご了承願います。

1,080円
（税込） 1,100円

（税込） 1,620円
（税込） 2,160円

（税込）

2023

お盆の季節が近づいてまいりました。
上記期間会場内特設コーナーにおきまして
ちょうちん、お盆用品、返礼品の一部商品をご覧頂けます。
またその場にてご注文も承っております。
どうぞ、お気軽にご来館下さい。

お

JAだより茨城むつみ 第353号／2023年 7 月 1 日発行／発行所  茨城むつみ農業協同組合／発行者  代表理事組合長  石塚 克己／編集  総務企画部総務企画課
〒306ー0404  茨城県猿島郡境町長井戸23／TEL0280ー87ー1161  FAX0280ー87ー6630／URL  https://www.jamutsumi.com/     E-mail  jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp


