


長寿バンザイ

まだまだ現役で農業を続けている鯉沼さん！これからも奥様と仲良く野菜を育てて下さいね。

Ｑ．毎日続けている事を教えて下さい。
Ａ．約30年間、毎日日記を書いています。その日の
天気や出来事を記入しています。

Ｑ．毎日楽しみにしていることは何ですか？
Ａ．家庭菜園で育てている野菜の手入れをすることで
す。今の時期はブロッコリー、カリフラワー、白
菜などを育てていますよ。沢山できた野菜を近所
の方に配るのも楽しみの一つです。

　　また、春先になるとかぼちゃが始まり市場に出荷
しています。

Ｑ．長寿の秘訣を教えてください！！
Ａ．くよくよしないで前向きに楽しく生きる事です！！

昭和10年12月14日生まれ　86歳
三和地区

鯉 沼 　薫さん第20回
こい　　  ぬま　　　　　 かおる

輝
く
人
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茨
城
む
つ
み
は
11
月
４
日
、
茨
城
西

南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
に
Ｊ
Ａ
管
内
の

野
菜
と
バ
ラ
と
銘
柄
の
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク

を
贈
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

に
尽
力
す
る
医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
と

新
鮮
野
菜
で
医
療
従
事
者
を
支
援

激
励
を
伝
え
当
日
は
同
病
院
長
、
同
病
院
看
護
師
、
同
病
院

関
係
者
、
当
Ｊ
Ａ
石
塚
組
合
長
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
10
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
依
然
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
医
療
現
場
の
最
前
線
で
救
命
活

動
や
治
療
に
携
わ
る
医
療
従
事
者
に
感
謝
と
敬
意
を
込
め
て

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
野
菜
生
産
部
会
、
花
卉
生
産
部
会
、

畜
産
部
会
の
協
力
の
も
と
、
境
地
区
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
五

霞
地
区
の
里
芋
、
さ
つ
ま
い
も
、
八
つ
頭
、
柿
、
古
河
地
区

き
ゅ
う
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
総
和
地
区
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、

長
な
す
、
三
和
地
区
の
レ
タ
ス
、
バ
ラ
、
猿
島
地
区
の
キ
ャ

ベ
ツ
、
白
菜
、
畜
産
部
会
よ
り
ロ
ー
ス
ポ
ー
ク
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

　
同
病
院
の
関
根
看
護
部
長
は
「
い
つ
も
支
援
し
て
い
た
だ

　
五
霞
地
区
　
松
沼
　
孝
行
さ
ん

　
庭
の
木
に
蜂

の
群
れ
を
見
つ

け
趣
味
で
養
蜂

を
始
め
た
松
沼

さ
ん
。
天
然
蜂

蜜
の
お
い
し
さ

に
魅
了
さ
れ
３

年
前
か
ら
本
格

的
に
蜂
蜜
づ
く

り
の
道
へ
と
進

み
「
田
舎
は
ち

み
つ
あ
か
ぼ
っ

け
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
現

在
４
月
か
ら
10

月
ま
で
の
７
か

い
て
、
あ
り
が
た
い
。

今
後
も
感
染
に
気
を

付
け
な
が
ら
地
域
の

皆
様
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
、

当
Ｊ
Ａ
の
石
塚
組
合

長
は
「
依
然
と
し
て

終
息
が
見
通
せ
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
最
前
線

で
対
応
し
て
い
る
医

療
従
事
者
に
改
め
て

感
謝
し
た
い
。
Ｊ
Ａ

管
内
の
農
畜
産
物
が

少
し
で
も
力
に
な
れ

ば
」
と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

月
間
、
松
沼
さ
ん
独
自
の

採
蜜
方
法
で
、
月
ご
と
に

搾
り
分
け
た
７
種
類
の
蜂

蜜
を
道
の
駅
ご
か
農
産
物

直
売
所
や
県
内
の
店
頭
な

ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

安
全
性
に
こ
だ
わ
り
、
無

添
加
、無
調
整
、非
加
熱
の

生
蜂
蜜
に
な
り
ま
す
。
採

蜜
し
な
い
時
期
に
は
、
蜜

蜂
に
ダ
ニ
が
つ
か
な
い
よ

う
に
駆
除
が
か
か
せ
な
い

と
言
い
ま
す
。
今
後
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
「
全
国
の

蜂
蜜
フ
ァ
ン
の
方
に
７
回

搾
り
た
て
が
届
く
季
節
の

蜂
蜜
頒
布
会
を
届
け
て
い

け
た
ら
」
と
話
し
ま
し
た
。 
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Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
古
河
地
区
野
菜
生
産
部
会
は

11
月
９
日
、
今
後
の
出
荷
に
向
け
た
秋
冬
葱
の
目

揃
え
会
を
古
河
地
区
営
農
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し

た
。
生
産
者
、
農
協
関
係
者
な
ど
約
７
人
が
参
加

し
、
今
後
の
有
利
販
売
に
向
け
出
荷
規
格
の
統
一

を
は
か
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
北
島
葱
班
長
は
、「
今
年
の
葱
は
白
身

も
太
さ
も
例
年
以
上
の
出
来
栄
え
と
な
り
大
変
満

足
し
て
い
る
。
有
利
販
売
が
で
き
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
秋
冬
葱
の
出
荷
規
格
に
つ
い
て
、
選
別

基
準
や
量
目
な
ど
を
再
度
確
認
し
、
生
産
者
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
秋
冬
葱
の
出
荷
は
11
月
中
旬
か
ら
始

ま
り
、
３
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

自
賠
責
・
自
動
車
共
済
代
理
店
表
彰

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
茨
城
県
本
部
主

催
に
よ
る
、
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ

共
済
自
動
車
・
自
賠
責
共
済
代

理
店
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
㈲

初
根
自
動
車
様（
県
内
１
位
４
４

６
台
）と
㈱
磯
様（
県
内
２
位
４

３
９
台
）が
自
賠
責
共
済
の
部
に

お
い
て
特
別
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
豊
自
動
車
様
が
自

動
車
共
済
の
部
に
お
い
て
優
良

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

秋
冬
は
く
さ
い
出
荷
ス
タ
ー
ト

　
三
和
地
区
野
菜
生
産
部
会
は
11
月
４
日
、
は
く

さ
い
統
一
目
揃
え
会
を
三
和
地
区
営
農
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
、
全
農
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら

約
20
人
が
参
加
し
、
こ
れ
か
ら
の
有
利
販
売
に
向

け
出
荷
規
格
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　
同
部
の
久
保
勝
部
会
長
は
「
今
年
も
白
菜
の
出

荷
が
ス
タ
ー
ト
し
現
段
階
の
品
質
は
お
お
む
ね
順

調
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
出
荷
が
は
じ
ま
る
の
で

品
質
格
差
が
で
な
い
よ
う
に
、
最
後
ま
で
し
っ
か

り
と
目
を
合
わ
せ
て
良
い
品
を
作
っ
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
掛
け
、
現
品
確
認
で
は
、
生
産
者
が
は
く

さ
い
を
手
に
取
り
、
葉
色
や
大
き
さ
な
ど
の
選
果

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
茨
城
県
大
会
開
催

　
10
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
主
催
に

よ
る
第
16
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
年
金
友
の

会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
が
鉾

田
市
の
い
こ
い
の
村
涸
沼
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
コ
ー
ス
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ

Ａ
で
は
予
選
を
通
過
し
た
35
名
が
参
加
し

活
気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
「
天
気
に
も
恵
ま
れ
楽

し
く
プ
レ
ー
が
で
き
た
」「
来
年
も
県
大
会

に
出
場
で
き
る
よ
う
に
練
習
を
頑
張
り
た

い
」
な
ど
と
話
し
競
技
会
を
笑
顔
で
楽
し

み
ま
し
た
。

㈱磯 様

出
荷
最
盛
期
に
向
け
て
秋
冬
葱
統
一
目
揃
え
会

基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
秋
冬
は
く
さ
い
の
出
荷
は
12
月
中
旬
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
２
月
下
旬
ま

で
出
荷
が
続
き
、
今
年
度
は
出
荷
量
10
万
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
15
㌔
）
を
見
込
み
ま
す
。

有利販売へ向け規格の確認

㈲初根自動車 様

量目を確認する生産者

プレーを楽しむ参加者
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農
業
簿
記
記
帳
代
行
仮
決
算
説
明
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
、
11
月
７
日
本
店
で
令
和
４

年
度
農
業
簿
記
記
帳
代
行
会
員
を
対
象
に
、
農
業
簿

記
記
帳
代
行
仮
決
算
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
同

会
員
40
名
が
参
加
し
、
講
師
と
し
て
Ｊ
Ａ
茨
城
県
中

央
会 

県
域
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー 

渡
辺
様
を
お
招
き

し
、
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
仮
決
算
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
令
和
５
年

10
月
１
日
よ
り
開
始
と
な
る
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
き
、理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
農
業
簿
記
記
帳
代
行
は
、
Ｊ
Ａ
が
農
業
従
事
者
に

代
わ
っ
て
記
帳
代
行
や
決
算
書
、
所
得
税
の
申
告
等

の
作
成
・
提
出
ま
で
の
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
会
員

の
申
告
・
経
理
事
務
の
負
担
を
減
ら
し
、
節
税
効
果

を
生
む
の
が
目
的
で
す
。

「
ぬ
く
も
り
」
で
な
ん
と
な
く
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

　
10
月
の
終
わ
り
は
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」。
外
国
か
ら
伝

わ
っ
た
古
来
死
者
の
霊
を
も
て
な
す
こ
の
祭
り
は
今

で
は
す
っ
か
り
日
本
で
も
行
事
と
し
て
定
着
し
て
い

ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
で
は
、

そ
ん
な
気
分
を
少
し
で
も
感
じ
て
み
よ
う
と
カ
ボ
チ

ャ
の
ラ
ン
タ
ン
を
模
し
た
器
を
作
り
ま
し
た
。
器
に

は
目
と
口
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
思
い
思
い
に
貼
り

付
け
完
成
。
喜
怒
哀
楽
な
ん
と
な
く
味
が
あ
っ
て
そ

の
表
情
が
何
と
も
言
え
な
い
ラ
ン
タ
ン
風
の
器
。
そ

こ
に
お
菓
子
を
入
れ
て
ま
さ
に
「
ト
リ
ッ
ク・オ
ア・

ト
リ
ー
ト（
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
悪
戯
す
る
よ
）」。

ま
た
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

元
気
に
み
ん
な
で
恒
例
「
ぬ
く
も
り
祭
」

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
で
は
、
秋
晴
れ

の
中
11
月
９
日
に
毎
年
恒
例
の
「
ぬ
く
も
り
祭
」
を
行

い
ま
し
た
。
い
つ
も
「
ぬ
く
も
り
」
を
利
用
し
て
頂
い

て
い
る
元
気
な
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
施

設
内
に
て
行
い
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
カ
ー
ド
の

数
字
を
皆
さ
ん
真
剣
に
目
を
凝
ら
し
て
発
表
さ
れ
る
番

号
を
探
し
て
は
耳
を
す
ま
し
一
喜
一
憂
、
見
事
ビ
ン
ゴ

と
な
る
と
元
気
に
手
を
挙
げ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び
に
大

き
な
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。
後
半
は
町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
日
本
舞
踊
会
「
五
輪
会
」
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し

日
本
舞
踊
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
の
皆
さ

ん
も
最
近
は
コ
ロ
ナ
自
粛
で
披
露
で
き
る
場
所
が
な
く
、

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
は
「
猿
島
豊
年
音
頭
」
を
ス

タ
ッ
フ
も
交
じ
り
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
踊
り
、
楽
し

く
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
の
職
員
２
名
が
行
政
を
通

じ
て
境
地
区
野
菜
生
産
部
会
員
で
あ
る
中

村
保
さ
ん
、
倉
持
聡
さ
ん
の
圃
場
で
農
業

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
で
は
、
野
菜

の
収
穫
や
出
荷
調
整
作
業
、
箱
詰
め
等
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
９
月
下
旬
に
開
催
さ

れ
た
境
地
区
秋
洋
菜
統
一
目
揃
え
会
に
も

参
加
し
、
レ
タ
ス
や
リ
ー
フ
系
レ
タ
ス
の

出
荷
規
格
の
確
認
も
行
い
ま
し
た
。
中
村

さ
ん
は
「
今
回
の
農
業
研
修
で
の
経
験
を

農
林
水
産
省
の
仕
事
に
も
生
か
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

農
水
省
の
職
員
が
境
地
区
で
農
業
研
修

左：農林水産省職員　　右：中村さん
　研修後の送別会で

利用者が作ったカボチャのランタンビンゴ大会を楽しむ利用者



若い農業者の皆さん！自分の老後
自分で守れますか？
若い農業者の皆さん！自分の老後
自分で守れますか？ 若い

今こそ年
金

アクション
！若い農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な

年金「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

詳しくは… 農業者年金基金 検索 https://www.nounen.go.jp
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A　
西
南　
膝
に
水
が
溜
ま
る
原
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
原
因
の
ひ
と
つ
を

あ
げ
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
膝
に

炎
症
が
起
き
る
と
軟
骨
を
潤
す
た
め
の
液
が
多
く
分
泌
さ
れ
膝
に
水
が
溜
ま
る
の

で
す
。

　
多
量
の
水
が
溜
ま
っ
た
と
き
は
放
置
せ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
＆
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院 

共
同
企
画

　

そ
う
だ
！
西
南
に
聞
い
て
み
よ
う
♪（
第
七
回
）

Ｑ　
な
ん
で
膝
に
は
水
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
か
？（
70
代
女
性
）

Ｑ　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
関
わ
り
方
が
流
行
し
始
ま
っ
た
こ
ろ
と

は
違
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
先
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
の

か
展
望
を
お
聞
き
し
た
い
で
す
。（
50
代
男
性
）

A　
西
南　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
は
続
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
し
ば

ら
く
は
感
染
対
策
を
意
識
し
な
が
ら
共
存
生
活
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
ま
す
。

　
人
類
と
感
染
症
の
戦
い
は
古
く
か
ら
続
い
て
き
ま
し
た
。
歴
史
は
人
類
の
誕
生

か
ら
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
症
を
も
た
ら
す
病
原
体
や
対
処
法
を
模
索
し

な
が
ら
私
た
ち
の
い
ま
の
生
活
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
新
興
感
染
症
と
い
わ
れ

る
も
の
に
対
し
、
私
達
は
こ
れ
か
ら
も
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
開
発
に
注
目
し
て

い
き
ま
す
。



令
和
４
年
10
月
25
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
４
年
９
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
令
和
４
年
度
上
期
監
事
監
査
顛
末
書
に
つ
い
て

４
）
ア
グ
リ
マ
イ
テ
ィ
ー
資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

５
）
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に

つ
い
て（
案
）

第
9
回
理
事
会
だ
よ
り

第
6
回
監
事
会
だ
よ
り

第
２
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一

部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表
事
項

等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
理
事
貸
出
金
に
つ
い
て（
案
）

令
和
４
年
10
月
25
日

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
上
期
監
事
監
査
顛
末
に
つ
い

て（
案
）

当
選
者

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1

2
3
4
5
8
10
11
13
14
16

日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理
フランスやイタリアなどの通貨単位
旅先で泊まります
バットが出せずーの三振！
カーナビは「カーーシステム」の略
年末、年の瀬とっもいいます
物が汚れたり傷んだりすること
これから起こることを予測します
葦（アシ）の別名
イエス・キリストの母です
陸・海・ー

1
6
7
9
10
11
12
14
15
16
17

➡ヨコのカギ

10 月号の答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
ド ン グ リ

　第344号の答えは、「ドングリ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 坂本代喜子 ● 生井久美子 ● 蒔田ひとみ
● 長塚　和子 ● 小林真由美 ● 因泥　光雄

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
皆
様
の
健
康
に
関
す
る
身
近
な
質
問
、西
南

　
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
を
募
集
し
ま
す
!!

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060363

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
12
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

年末年始の学校に行かない期間
牛の脂はヘット、豚の脂は
げっぷのこと。ーにも出さない
赤・青・黄・緑など
ポニーテールをすると襟足にちょろり
美川憲一のヒット曲『ー座の女』
豚の形をしたー箱
今年の来場客は昨年の 3 割ーだ
珍しい書物のこと
いろいろと考えあぐねて悩むこと
良い考え。ーが浮かんだ

6 ＪＡ茨城むつみ　12月号

　年末・年始の正月三が日はＡＴＭを休止させていただきます。
　ご利用のお客様にはたいへんご不便をおかけいたしますが、ご理解
を賜りますようお願い申し上げます。

年末年始のＡＴＭ休止のお知らせ

12月31日（土） 休止いたします。
１月１日（日） 休止いたします。
１月２日（月） 休止いたします。
１月３日（火） 休止いたします。
１月４日（水） ８：45〜19：00

　12月31日〜１月３日にかけてお取引を希望される方は、コンビニ等
のＡＴＭがご利用いただけます。
　ただし、提携先・時間帯によって手数料がかかる場合がございますの
でご注意ください。

以上

【お問合せ先】ＪＡ茨城むつみ　金融部　0280−87−5170
　境支店　　0280−87−3604 　五霞支店　　　0280−84−0003
　古河支店　0280−48−1854 　総和支店　　　0280−92−0103
　三和支店　0280−76−0017 　猿島中央支店　0280−88−0251



組合員各位

記

燃料油価格応援キャンペーンのお知らせ
　拝啓　師走の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。平素は当農協
各種事業に対し格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、冬の厳寒期を迎えにあたり燃料油のキャンペーンを企画いたしました。これを機会に多く
の皆様にご利用いただき燃料高騰による対策として微力ながら応援をさせて頂きたいと思います。
　つきましては、組合員の皆様へ期間限定の燃料油の価格応援キャンペーンを開催致します。是非
この期間にご注文頂きます様、よろしくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬具

１．開 催 期 間：令和４年12月１日㈭～令和４年12月23日㈮まで
　　　　　　　　（配送時間、土日祝を除く午前８時30分～午後５時）　

２．燃料油特別価格：当用価格の２円引き　                                          
　　　　　　　　　　（※灯油、軽油、Ａ重油のいずれか１種類のみを１回限り）
　　　　　　　　　　（※キャンペーンご注文分につきましては数量値引きは適用外とさせて頂きます。）

○お問合せ注文先：燃料配送センター（電話：0280－87－1317）

提供／古河地区女性職員一同

【
作
り
方
】

　　・薄力粉…………………………100g
Ａ　・ベーキングパウダー……………５g
　　・アーモンドプードル…………45g
・グラニュー糖………………………150g
・塩………………………………………少々
・無塩バター…………………………150g
・たまご…………………………………３個
　　・ドレンチェリー（赤）……………８粒

Ｂ　・アンゼリカ………………………１本
　　・オレンジピール…………………30g
　　・レーズン（ラムレーズンでもよい）…30g
・シナモンパウダー……………………適量
・粉糖……………………………………適量

①無塩バターを柔らかくする。
②グラニュー糖、塩、シナモンパウダーを加えて混ぜる。
③たまごを 2 ～ 3 回に分けて入れ、再度混ぜる。
④刻んでおいた B とレーズンを入れて混ぜる。
⑤ふるっておいた A を入れて混ぜる。
⑥カップケーキ用の容器に入れて、180度に予熱したオーブンで
　焼き目を見ながら30分程度焼く。
⑦粗熱がとれたら、粉糖を茶こしでふりかける。

シュトーレン風カップケーキ
ドイツの伝統的なお菓子「シュトーレン（シュトレン）」を簡単アレンジ！

クリスマスにピッタリなポップで甘いお菓子です。

材　料
カップケーキ型（直径6.5㎝×高さ5㎝）：５個分

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

クリスマス
に

食べたい！

★Bはそれぞれ刻んでおく
★Aはふるっておく
　 （薄力粉とベーキングパウダーは一緒にふるう）
★無塩バターは室温に戻しておく

ポイン
ト

7



　　　　　１月25日（水）～28日（土）
127,800円　134,200円

　 　 　 　  139,400円

2023
初春
名湯・秘境・名所名湯・秘境・名所名湯・秘境・名所巡り４日間巡り４日間巡り４日間

当ツアーは助成金等の適用期間外のツアーです。今後「全国旅行支援」の延長
もしくは「県民割・ＧＯＴＯトラベル」が再開した場合は「旅行条件・適用条件・
割引支援ルール」に基づき割引を適用いたします。

●旅 行 期 日：令和５年
　　　　　１月25日（水）～28日（土）
●旅 行 代 金：127,800円　134,200円

　 　 　 　  139,400円
●募 集 人 員：20名様（最少催行人員14名様）
●添 　 乗 　 員：全行程同行いたします
●食 事 条 件：朝３回、昼４回、夕３回
●宿 泊 施 設：１泊目：ホテル白菊　２泊目：青島サンクマール
　　　　　　　　　 ３泊目：霧島ホテル
　　　　　　　  ※お部屋タイプは３泊ともおまかせとなります
●利用航空会社：スカイマーク
●利用バス会社：姪浜交通又は同等
●申 込 締 切：令和５年１月５日（木）
●申 　 込 　 金：20,000円（旅行代金に充当します）

●行程表：　

※この行程表は2022年10月24日現在の予定であり、天候・交通事情
　またはその他の理由により、変更になることもございますので、
　予めご了承ください。

行　　　　　　　　　　　　　　程月日 食事

1/26

1/27

1/28

1/25

夕
昼
朝

夕
昼
朝

昼
朝

ＪＡ茨城むつみ本店　　　茨城空港　　　　福岡空港

　　　由布院　　　別府名物地獄めぐり　　　別府温泉

ホテル　　　　　　　　　鵜戸神宮　　　　青島　　　　

霧島神宮　　　霧島温泉

ホテル　　　　　　　　　　高千穂峡　

高千穂神社　　　青島温泉　　　

国内旅行条件書（要旨）　　　 詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申込みください。
1． 募集型企画旅行契約

（1）この旅行は、JA茨城むつみ旅行センター（茨城県猿島郡境町長井戸23 茨城県知事登録第２種旅行業第
　　498号、以下「当社」といいます。）が企画する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型
　　企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結することになります。

（2）契約の内容・条件は、コースごとに記載されている条件のほか、別途お渡しする旅行条件書（全文）、出発
　　前にお渡しする最終旅行日程表および当社旅行業約款（募集型企画契約の部）によります。 
2．お申込み・契約成立の時期
　当社所定の申込書に下記の申込金を添えてお申込みください。申込金は「旅行代金」「取消料」「違約料」の
　それぞれ一部または全部として取り扱います。電話、郵便、ファクシミリ等の通信手段にてお申込みの場合、
　当社が予約を承諾した日の翌日から起算して３日以内にお申込書の提出とお申込金のお支払いをしてい
　ただきます。旅行契約は、当社が予約の承諾をし、申込金を受領したときに成立いたします。 
3．お申込金（お一人様） 

4．旅行代金のお支払い
　旅行代金は旅行出発日の前日から起算してさかのぼって14日目にあたる日より前（お申込が間際の場合
　は当社が指定する期日までに）にお支払いいただきます。 
5．旅行代金に含まれるもの
　旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金（注釈のないかぎり普通席）（この運賃・料金には、運送機関の課
　す付加運賃・料金〈原価の水準の異常な変動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に限りあら
　ゆる旅行者に一律に課されるものに限ります。以下同様とします。〉を含みません。）、宿泊費、食事代、消費
　税等の諸税および特に明示したその他の費用（宿泊税の対象となる場合の宿泊税を含む）、添乗員同行コー
　スの同行費用等、上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても払い戻しはいたしません。 
6．旅行代金に含まれないもの（一部例示）
　上記のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示します。 

１万円未満旅行代金

お申込金 2,000円以上
旅行代金まで

３万円未満
6,000円以上
旅行代金まで

６万円未満
12,000円以上
旅行代金まで

10万円未満
20,000円以上
旅行代金まで

15万円未満
30,000円以上
旅行代金まで

15万円以上
旅行代金の
20％まで

旅行開始日の
前日から

　旅行中の個人的性質の諸費用（お客様ご自身の電話料その他通信料、ホテルでの小物代、追加飲食料、運送
　機関の定める有料手荷物料、心付等）、運送機関の課す付加運賃・料金、オプショナルプラン（別途料金）の
　代金等、ご自宅から集合・解散地点までの交通費・宿泊費、日本国内の空港施設使用料等。（ただし空港施
　設料を含んでいることを明示したコースを除きます。） 
7．取消料
　契約成立後、お客様のご都合により契約を解除される場合、または旅行代金が所定の期日までにお支払い
　がなく当社が契約を解除した場合、旅行代金に対してお一人様につき次の料率で取消料または同額の違
　約料をいただきます。なお、複数人数のご参加で、一部のお客様が契約を解除される場合は、契約を解除さ
　れたお客様から右記の取消料をいただくほか、ご参加の客様から運送・宿泊機関等の（１台・１室あたり
　の）ご利用人数の変更に対する差額代金を申し受ける場合があります。
　※出発日・コース等の変更も右記取消料の対象となります。
　※オプショナルプランおよび宿泊費等各種追加料金も右記料率による取消料が利用日を基準として別途
　　適用されます。ただし、旅行開始後の取消料は 100％となります。 

8．旅行条件の基準
　本旅行条件は2022年10月24日を基準日として作成しております。 
9．個人情報の取扱について
　当社の個人情報の取扱の詳細については、当社ホームページ（http://www.ntour.co.jp/) をご参照ください。

10．その他
　（1）旅行代金はお一人様分を表示しています。 
　（2）当社はいかなる場合も旅行の再実施はいたしません。 

１）21日前までに解除の場合（日帰り旅行にあっては11日目）
２）20～８日前までの解除（日帰り旅行にあっては10日目）に解除の場合（３～６を除く）
３）７～２日前に解除の場合（４～６を除く）
４）旅行開始日前日に解除の場合
５）旅行開始日当日の解除の場合（６を除く）
６）旅行開始後の解除または無連絡不参加の場合

無　料
旅行代金の20％
旅行代金の30％
旅行代金の40％
旅行代金の50％
旅行代金の100％

区　　　　　　　　　　分 取消料（お一人様）

～国内旅行総合保険加入のおすすめ～
より安心してご旅行いただくためにも、ご旅行中の病気や事故・盗難などに備えて、 
国内旅行総合保険に加入されることをおすすめします。国内旅行総合保険については、
当社あるいは販売店の係員にお問い合わせ下さい。 

金鱗湖など自由散策・昼食

日本の滝100選「真名井の滝」など散策・郷土料理の昼食

青島神社・鬼の洗濯板〈堀切峠〉

海地獄・血の池地獄

5：30 7：35 9：40

ホテル　　　　熊本城　　　　太宰府天満宮

福岡空港　　　　茨城空港　　　ＪＡ茨城むつみ本店

熊本地震から復活した天守閣へ入場

18：35 20：05 22：00

夕
昼

▲

熊
本
地
震
か
ら

　復
活
し
た
熊
本
城

　天
守
閣
へ
入
場

▲太宰府天満宮

▼国宝 霧島神宮本殿

▲

高
千
穂
峡
と
真
名
井
の
滝

▲別府温泉街イメージ

▼

青
島
の
名
勝

　　
「
鬼
の
洗
濯
板
」

　 と
ホ
テ
ル
全
景
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※ただし、定員になり次第締切
　となります。

　　　　　　　　  　 （お１人様４名１室利用）  　　　　　（お１人様３名１室利用）

　
　　　　　　　　  　 （お１人様２名１室利用）

写真はすべてイメージです。

（福岡・大分・宮崎・鹿児島・熊本）
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