
あすを拓く みどりの新しい風

JA茨城むつみのHPを
ご覧いただけます！
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三和地区花き生産部会
苅部　勝さん

バラ専門部長として
12種類のバラを
生産している。



人事異動内示及び発令
新　所　属 新　役　職 氏　　名

総務企画部 部長 鈴木　研一
生活部 考査役部長 男澤　通友
経済部 考査役部長兼農機自燃課長 青木　　均
共済部 考査役部長 斉藤　正幸
金融部 考査役部長 和田　真一
古河支店 考査役基幹支店長 川須香久子
総務企画部総務企画課 考査役課長 後藤　謙治
総和支店 審議役（経済渉外） 橋本　次男
総和支店 審議役（経済渉外） 秋山　正男
金融部金融推進課 副審議役兼統括事務リーダー 井上　裕子
営農部園芸課 課長（副基幹センター長） 砂川　一夫
猿島中央支店 基幹支店長 青木　絵美
生活部通所介護事業所 センター長兼福祉課長 佐々木将博
監査室 調査役室長 工藤　　健
ガス事業所 所長 大野　和明
金融部金融推進課 課長 大塚　章雄
生活部葬祭課 課長 海老島良治
総和支店 次長調査役基幹支店長 青木　　保
境支店 次長調査役金融専任管理者 柿沼　純子
三和支店 次長調査役基幹支店長 初見　剛司
農産物直売所総和店 次長調査役店長 染谷　修司
営農部農産課 次長調査役課長

（副基幹センター長）兼畜産課長 関根　敏孝
五霞支店 次長調査役共済専任管理者 知久　明人
三和支店 次長調査役営農経済専任管理者兼

三和地区営農センター長 初澤　克典
共済部共済課 次長調査役課長 江川　英幸
共済部共済渉外課 次長調査役課長（境・三和・猿島

地区担当トレーナー） 佐藤　智己
金融部資金運用課 次長調査役課長 荒木　　優
境支店 次長調査役共済専任管理者 羽鳥　勝俊
経済部農産物直売課 次長調査役課長 大塚　雄基
総和支店 次長調査役共済専任管理者 山中　清美
金融部融資課 次長調査役課長 武井　尚規
猿島中央支店 次長調査役 根本　優子
五霞支店 副調査役金融専任管理者 岩間　美可
共済部共済渉外課 副調査役課長（五霞・古河・総和

地区担当トレーナー） 神田　彩香
境支店 副調査役営農経済専任管理者兼

境地区営農センター長 黒木　　賢
境支店 副調査役 齋藤　祐紀
経済部生活購買課 副調査役課長 舘野　幸江
総和地区営農センター 副調査役センター長 羽部　清隆
三和支店 副調査役金融専任管理者 文狹　紀夫
総務企画部総務企画課 副調査役 知久　直晃
境支店 副調査役（共済渉外） 針谷　佑介
営農部畜産課 副調査役 佐野　大樹
道の駅ごか農産物直売所 副調査役店長 逆井　淳志
古河地区営農センター 副調査役センター長 山室　裕靖
営農部農産課 係長 髙橋　寿和
境支店 係長 湯本　泰彦

新　所　属 新　役　職 氏　　名
古河支店 係長 中村　　実
経済部農業推進課 係長 廣瀬　　努
境支店 主任 岩瀬　俊介
三和配送センター 主任 鶴見　卓也
三和支店 主任 新井　慶樹
金融部融資課 主任（ローン渉外） 初見　信哉
境支店 主任 野口　千湖
経済部生活購買課 主任 鈴木　駿矢
営農部園芸課 主任 川島　洋平
猿島中央支店 主任（共済渉外） 足立　直登
総務企画部債権審査課 主任 金久保祐輝
営農部園芸課 主任 石濱　遼太
共済部共済課 主任 橋本　忠明
五霞支店 主任 羽部　美沙
総和支店 主任 大野由布子
総務企画部債権審査課 兼総務人事課主任 国府田ひとみ
生活部葬祭課 主任 蒔田　祐輔
古河支店 主任（共済渉外） 逆井　麻衣
猿島中央配送センター 主任 野口　悠太
三和支店 主任（経済渉外） 染谷　　慧
五霞支店 係 小澤　宏之
猿島中央支店 係 石塚　夕菜
境支店 係 宮下　陽子
営農部農産課 兼五霞地区営農センター係 田口　裕太
三和支店 係 小和田　聖
境支店 係（共済渉外） 竹村　葉月
境支店 係（共済渉外） 知久　佳鈴
総和支店 係（共済渉外） 金澤　彩乃
境支店 係 染谷　拓海
総和地区営農センター 係 舘野　晃一
境配送センター 係 新井　皓大
共済部共済課 係 清水　実花
経済部農産物直売課 係 遠藤　美弥
総務企画部付 係 塚田　萌海
猿島中央支店 係（共済渉外） 五島　紗良
三和支店 係 角田　尚也
猿島中央支店 係 斉木　七海
総和支店 試用 青木　拓陸
境支店 試用 髙橋　真樹
総務企画部総務企画課 試用 千葉さらら
五霞支店 試用 大場　愛未
営農部営農指導課 試用 菅谷　来海
三和支店 試用 一木　　健
猿島地区営農センター 試用 吉田　健人
猿島中央支店 試用 鈴木　理鼓
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地
元
の
米
を
パ
ッ
ク
ご
飯
へ
／
安
心
・
安
全
な
無
添
加
製
造

地元のコシヒカリを使ったパックご飯

営
農
経
済
の
収
支
改
善
を
め
ざ
す

　
３
月
４
日
、
営
農
経
済
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
最
終
報
告
会

を
本
店
で
行
い
、
当
Ｊ
Ａ
の
関
根
組
合
長
ら
役
職
員
、
信
連
、

全
農
、
中
央
会
の
関
係
者
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
Ｊ
Ａ
と
県
域
が
協
働
で
収
支
分
析
を
行
い
、
改

善
施
策
を
策
定
し
営
農
経
済
事
業
の
収
支
改
善
を
目
指
す
目

的
で
行
わ
れ
て
お
り
今
回
で
11
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
報
告
会
で
は
全
農
か
ら
営
農
経
済
の
財
務
分
析
結
果
が
報

告
さ
れ
、
改
善
点
の
見
直
し
の
共
有
を
行
い
、
そ
の
後
、
各

担
当
部
署
よ
り
３
年
後
の
目
標
設
定
と
、
そ
れ
ら
に
お
け
る

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

関
根
組
合
長
は「
営
農
経
済
収
支
分
析
を
し
っ
か
り
と
共

有
し
、３
年
後
の
事
業
目
標
達
成
に
向
け
て
役
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
意
思
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

真
空
予
冷
施
設
竣
工
式
／
更
な
る
販
売
力
の
強
化
へ

　
３
月
１
日
、
境
第
一
出
荷
場
で
「
真
空
予
冷
施
設
」
の
安
全
祈
願
と
竣
工
記
念
式
典
を
開
き
、

境
町
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
関
係
者
約
１
０
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
関
根
組
合
長
ら

が
始
動
ボ
タ
ン
を
押
し
、
新
し
い
予
冷
施
設
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

春
レ
タ
ス
類

目
揃
え
会

　
２
月
25
日
、
２

地
区
で
２
０
２
２

年
春
レ
タ
ス
類
の

統
一
目
揃
え
会
を

行
い
ま
し
た
。
目

揃
え
会
で
は
、
有

利
販
売
に
向
け
外

葉
の
調
整
や
形
状

な
ど
を
入
念
に
確

認
し
ま
し
た
。

■総和地区園芸部会

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
パ
ッ
ク
ご
飯
を
商
品
化
し
ま
し
た
。
既
に
３
月
上
旬
よ

り
一
部
店
舗
で
先
行
販
売
を
行
っ
て
お
り
、
４
月
か
ら
本
格
的
に
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
真
空
予
冷
施
設
は
境
地
区
、
総
和
地
区
、
三
和
地

区
、
猿
島
地
区
の
４
地
区
に
設
置
さ
れ
て
、
４
施
設
と
も
老
朽

化
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。
今
後
も
農
産
物
の
安
定
し
た
鮮
度
を

保
ち
青
果
物
の
有
利
販
売
を
行
う
為
に
は
、
早
急
に
更
新
が
必

要
で
あ
り
、
利
用
者
と
の
協
議
を
重
ね
て
更
新
に
至
り
ま
し
た
。

　
真
空
予
冷
施
設
は
野
菜
の
温
度
を
３
度
前
後
ま
で
下
げ
て
鮮

度
を
保
ち
、
一
度
に
６
０
０
ケ
ー
ス
の
野
菜
を
真
空
予
冷
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
式
典
で
関
根
組
合
長
は
「
新
設
さ
れ
た
予
冷
施
設
を
最
大
限

に
生
か
し
、
多
元
集
荷
の
一
元
販
売
や
契
約
取
引
の
拡
大
な
ど

の
時
宜
に
合
っ
た
販
売
方
法
に
取
り
組
み
、
生
産
者
メ
リ
ッ
ト

の
追
求
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

アクションプランの報告を行う職員■三和地区野菜生産部会

始動ボタンを押す関係者

　
パ
ッ
ク
ご
飯
は
、
同
Ｊ
Ａ
管
内
の
地
元
農
家
か
ら
直
接
買
い

付
け
た
米
を
加
工
品
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
米
食
の
拡
大
や
農

業
所
得
の
増
大
に
つ
な
げ
た
い
と
商
品
開
発
が
進
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
商
品
は
、
酸
化
剤
な
ど
の
添
加
物
を
一
切
使
用
し
な

い
無
添
加
製
法
に
こ
だ
わ
り
、
一
般
的
な
ト
レ
ー
に
よ
る
蒸
気

炊
飯
で
は
な
く
、
ひ
と
手
間
か
け
た
大
釜
で
の
ガ
ス
直
火
炊
き

と
シ
ャ
リ
切
り
製
法
で
作
ら
れ
、
ふ
っ
く
ら
と
つ
や
の
あ
る
ご

飯
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
関
根
組
合
長
は
「
製
造
方
法
に
こ
だ
わ
っ
た
の
で

ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
頂
き
た
い
。
パ
ッ
ク
ご
飯
を
通
し
て
米
の
消

費
拡
大
と
米
食
拡
大
を
図
り
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。
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茶
生
産
部
会
総
会
を
開
催

　
茶
生
産
部
会
は
３
月
１
日
、
令
和
３
年
度
の
総
会
を
行
い
、
生
産
者
11
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
宮
田
保
部
会
長
は
「
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
の
見
通
し
が
つ
か
な
い
中
、
お
茶

は
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が
あ
り
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
良
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

の
１
つ
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
れ
ば
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
安
全
な
美
味
し
い
お
茶
を
作
っ
て
皆

様
に
お
届
け
し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
部
会
長
が
議
長
と
な
り
、
令
和
３
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
報
告
、
令
和
４
年
度
事
業

計
画
お
よ
び
収
支
予
算
を
行
い
ま
し
た
。

「
ぬ
く
も
り
」
で
「
ひ
な
祭
り
」

　
３
月
３
日
、
春
を
思
わ
せ
る
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
な

か
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」
で
は
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
「
ひ
な
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

ぬ
く
も
り
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
大
半
は
女
性
。
ス

タ
ッ
フ
も
ほ
と
ん
ど
女
性
と
い
う
こ
と
で
こ
の
日
は

一
日「
女
の
子
の
日
」と
い
う
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
ひ
な
人
形
を
飾
り
、
そ
の
前
で
実
物
の
大
き
さ
の

十
二
単
の
手
作
り
顔
出
し
パ
ネ
ル
を
用
意
。
ハ
ニ
カ

ミ
な
が
ら
も
お
内
裏
様
・
お
雛
様
に
な
っ
て
記
念
撮

影
を
し
ま
し
た
。

　
お
昼
は
桃
の
節
句
に
ち
な
ん
で「
ち
ら
し
寿
司
」と

「
桜
う
ど
ん
」を
堪
能
。

　
午
後
は
お
や
つ
に
ヨ
モ
ギ
を
使
っ
た
草
餅
作
り
。

皆
さ
ん
思
い
思
い
の
大
き
さ
に
丸
め
た
餅
に
餡
を
入

れ
、
草
餅
が
完
成
。
み
ん
な
で
一
緒
に
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
手
作
り
は
す
ご
く
お
い
し
い
」「
何
年
ぶ
り

安
心
・
安
全
な

地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
は
、
同
Ｊ
Ａ

支
店
２
店
舗（
古
河
支
店
、三
和
支

店
）へ
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
は
Ｊ
Ａ
共
済
地

マ
ス
ク
配
布
で

基
本
的
感
染
予
防
対
策
の
徹
底

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
は
、
３
月
中

旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
が
延
長
さ
れ
、
引
続

き
基
本
的
な
感
染
対
策
（
マ
ス
ク
の

に
食
べ
た
か
な
」「
み
ん
な
と
食
べ
る
の
が
何
よ
り
お
い
し
い
」
ひ
な
あ
ら
れ
を
つ
ま
み
、
梅
昆

布
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
す
皆
さ
ん
の
率
直
な
感
想
。
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
が
外
せ
な
い
毎
日
で
す

が
、
今
日
は
終
始
笑
顔
が
う
か
が
え
る
日
と
な
り
ま
し
た
。
ひ
た
む
き
に
頑
張
っ
て
い
る
利
用

者
さ
ん
の
つ
か
の
間
の
オ
ア
シ
ス
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
と
犯
罪
の
未
然
防
止
に
役
立
て
る
目
的

と
し
て
、
既
存
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ロ
ッ
ク
へ
設
置
し

ま
し
た
。
防
犯
カ
メ
ラ
の
映
像
は
、
事
件
や
事
故
の

発
生
時
、
警
察
か
ら
協
力
の
要
請
が
あ
っ
た
場
合
の

み
映
像
を
提
供
し
ま
す
。

着
用
、
手
洗
い
、
三
密
の
回
避
）
が
重
要
と
い
う
事

で
、
支
店
に
来
店
さ
れ
た
皆
様
に
不
織
布
マ
ス
ク

を
配
布
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
は
５
枚
入
り
１
組
で
、

ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
袋
に
入
っ
て
い
る
為
、
使

用
す
る
分
だ
け
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
、
衛
生
的
に

使
用
で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
配
布
は
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
管

理
維
持
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。



販 売 期 日 販 売 時 間 備　　　　　　考

４月５日（火） ７時30分〜10時まで ※販売時間は期日により変更があります。

14日（木） ７時30分〜10時まで 〃

21日（木） ７時30分〜10時まで 〃

28日（木） ７時30分〜10時まで 〃

販 売 価 格　後日決定
販 売 場 所　坂東清風高校農場／野菜温室内
問い合わせ　坂東清風高校　0297−35−1667

※問い合わせ時間は９時から15時迄にお願いします。

茨城県立坂東清風高等学校　野菜部

持ち帰
り用の

箱・かご
等

をお持
ち下さ

い。

野菜苗販売日

5



令
和
４
年
２
月
28
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
４
年
１
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
３
カ
年
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

４
）
令
和
３
年
度
決
算
の
自
己
査
定
結
果
及
び
償
却・引
当
結
果
に
つ
い
て

５
）
令
和
３
年
度
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
に
つ
い
て

６
）
信
用
事
業
に
か
か
る
２
０
２
１
年
度
事
務
指
導
実
績
及
び
２
０
２
２

　
年
度
事
務
指
導
計
画
に
つ
い
て

７
）
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
本
年
度
の
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
本
年
度
の
借
入
金
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
本
年
度
の
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・プ
ロ
グ
ラ
ム
兼
個
人

　
情
報
保
護
計
画
及
び
内
部
統
制
整
備
基
本
計
画
の
策
定
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
税
効
果
会
計
に
お
け
る
将
来
の
課
税
所
得（
一
時
差
異

　
等
加
減
算
前
）の
見
積
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
学
経
理
事
、
学
経
監
事（
員
外
）候
補
者
の
選
出
に
つ

　
い
て（
案
）

第
７
号
議
案
　
新
３
カ
年
計
画
の
策
定
に
つ
い
て（
案
）

第
８
号
議
案
　
不
良
債
権
の
処
理
の
方
針
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て（
案
）

第
９
号
議
案
　
会
計
監
査
人
の
報
酬
等
に
つ
い
て（
案
）

令
和
４
年
２
月
24
日

●

報
告
事
項

１
）
Ｊ
Ａ
新
３
ヶ
年
計
画
兼
自
己
改
革
工
程
表
の
策
定
に
つ
い
て（
内

　
部
監
査
）

２
）「
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
」の
通
知
に
か
か
る
３
者
間
合
意

　
の
対
応
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
会
計
監
査
人
再
任
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
新
３
ヶ
年
計
画
兼
自
己
改
革
工
程
表
の
策
定
に

　
つ
い
て（
監
事
会
）（
案
）

第
３
号
議
案
　
学
経
監
事（
員
外
）選
任
議
案
の
合
意
に
つ
い
て（
案
）

第
１
回
監
事
会
だ
よ
り

第
１
回
理
事
会
だ
よ
り

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2

3
4
6
8
10
13
15
17
19

新 1 年生を迎える行事です
『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』はー
映画の名作です
名古屋市の南側に位置するー半島

『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
大がＬ、中がＭなら、小は
黒い石と白い石で戦います
日本庭園に敷かれていることも
４月29日はーの日。国民の祝日です
稲や麦の茎を干したもの
表の反対側
画家がキャンパスに走らせます

2
5
7
9
11
12
14
16
18
20

21

➡ヨコのカギ

2 月号の答え

ナットやボルトを締めます
そこが彼の彼たるーだ
自動車の、地面に触れる部分
調味料控えめで作りました
花見のときに広げることも
ーを求めて猫カフェに行った
カイコの餌になる植物
結婚が決まり、ーの顔合わせを行った
お酒を飲んでいない状態
元素記号はＵ。原子力発電所の燃料にも
使われます
ここ20年ほどで携帯する人が増えました

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  
総
務
企
画
課
　
行

404060363

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
４
月
30
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第336号の答えは、「キサラギ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 大橋　節子 ● 織原　孝子 ● 片倉　和雄
● 新井　泰宏 ● 新井八重子 ● 青木　　博

当
選
者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
キ サ ラ ギ

１．開催日時：令和４年４月４日㈪～令和４年５月27日㈮まで
　　　　　　　（土日祭日を除く午前８時30分～午後５時00分）
２．特別価格：当用価格の２円引き（200L以上）
　　　　　　　200L未満は1円引き
３．油　　種：軽油
４．お問合せ注文先：燃料配送センター
　　　　　　　　　（電話：0280-87-1317）

組合員各位

春期「燃料油」
応援キャンペーンのお知らせ
　拝啓　陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお
慶び申しあげます。平素は当農協各事業に対し格別のご配慮を賜
り厚く御礼申し上げます。
　さて、今年度春の農繁期に合わせ燃料油キャンペーンを企画い
たしました。これを機会により多くの皆様にご利用いただき、組
合員の所得増大を微力ながら応援させていただきたいと思います。
　つきましては、下記のとおり、春期「燃料油」応援キャンペー
ンを開催いたしますので、ぜひこの期間にご注文いただきますよ
う宜しくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬具

記

長寿バンザイ

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

昭和11年１月14日生まれ　８６歳
古河地区

白 石 一 郎さん第12回

切り干し大根の煮物とまぜご飯切り干し大根の煮物とまぜご飯切り干し大根の煮物とまぜご飯

Ｑ．毎日楽しみにしている事は？
Ａ．庭にある盆栽を育てることです。

樹齢150年の盆栽もあります。
 
Ｑ．思い出に残るエピソードは？
Ａ．昭和53年から現在に至るまで農

家組合長を務めていますが、支店
統廃合で旧古河東支店がなくなる
のはショックを受けましたが、今
では良かったと思っています。

 
Ｑ．長寿の秘訣は何ですか？
Ａ．早寝早起きをして、よく歩くこと

です。 

まぜご飯 材料
・ご飯　　　　３合

・ごぼう　　　50g
・ニンジン　　200g
・油揚げ　　　２枚
・こんにゃく　150g
・しいたけ　　150g
・チタケ　　　50g
・ちくわ　　　１本

１　ごぼうはささがきにして水に５分ほどさらす。
２　ニンジンはささがきにする。
３　サラダ油をひき①の材料を鍋に入れ３分ほど炒める。
４　②を加え15分ほど煮込む。
５　ご飯と具材を混ぜ紅しょうが、菜の花を添えて完成。

１　切り干し大根を20分程、水につけ冷やしておく。
２　切り干し大根、油揚げを５分程ゆで柔らかくする。
３　柔らかくなってからしいたけを加え③を加え10分煮て完成。

白石さんへメッセージ
お庭の盆栽がとても大切に育てられており歴史を感じました。お体を大切にこれからも元気に過ごして
ください。

シラ　　 イシ　　イチ　　 ロウ

提供
猿島地区　塚原　和子さん

・サラダ油　大さじ２
・しょうゆ　100cc
・さとう　　大さじ３
・みりん　　大さじ２
・水　　　　200cc

切り干し大根の煮物 材料
・切り干し大根　30ｇ
・油揚げ　　　２枚
・生シイタケ　50ｇ

・水　　　　200cc
・さとう　　大さじ２
・しょうゆ　大さじ３
・みりん　　大さじ１と1/2

【まぜご飯 作り方】【まぜご飯 作り方】

【切り干し大根の煮物 作り方】【切り干し大根の煮物 作り方】

① ②

③

6 ＪＡ茨城むつみ　４月号



長寿バンザイ

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

昭和11年１月14日生まれ　８６歳
古河地区

白 石 一 郎さん第12回

切り干し大根の煮物とまぜご飯切り干し大根の煮物とまぜご飯切り干し大根の煮物とまぜご飯

Ｑ．毎日楽しみにしている事は？
Ａ．庭にある盆栽を育てることです。

樹齢150年の盆栽もあります。
 
Ｑ．思い出に残るエピソードは？
Ａ．昭和53年から現在に至るまで農

家組合長を務めていますが、支店
統廃合で旧古河東支店がなくなる
のはショックを受けましたが、今
では良かったと思っています。

 
Ｑ．長寿の秘訣は何ですか？
Ａ．早寝早起きをして、よく歩くこと

です。 

まぜご飯 材料
・ご飯　　　　３合

・ごぼう　　　50g
・ニンジン　　200g
・油揚げ　　　２枚
・こんにゃく　150g
・しいたけ　　150g
・チタケ　　　50g
・ちくわ　　　１本

１　ごぼうはささがきにして水に５分ほどさらす。
２　ニンジンはささがきにする。
３　サラダ油をひき①の材料を鍋に入れ３分ほど炒める。
４　②を加え15分ほど煮込む。
５　ご飯と具材を混ぜ紅しょうが、菜の花を添えて完成。

１　切り干し大根を20分程、水につけ冷やしておく。
２　切り干し大根、油揚げを５分程ゆで柔らかくする。
３　柔らかくなってからしいたけを加え③を加え10分煮て完成。

白石さんへメッセージ
お庭の盆栽がとても大切に育てられており歴史を感じました。お体を大切にこれからも元気に過ごして
ください。

シラ　　 イシ　　イチ　　 ロウ

提供
猿島地区　塚原　和子さん

・サラダ油　大さじ２
・しょうゆ　100cc
・さとう　　大さじ３
・みりん　　大さじ２
・水　　　　200cc

切り干し大根の煮物 材料
・切り干し大根　30ｇ
・油揚げ　　　２枚
・生シイタケ　50ｇ

・水　　　　200cc
・さとう　　大さじ２
・しょうゆ　大さじ３
・みりん　　大さじ１と1/2

【まぜご飯 作り方】【まぜご飯 作り方】

【切り干し大根の煮物 作り方】【切り干し大根の煮物 作り方】

① ②

③
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茨城むつみ ＪＡ茨城むつみ管内産コシヒカリ 100％使用

保存料不使用
ガス直火炊き

ＪＡ茨城むつみ管内で採れた
お米本来のおいしさを
引き出すためにこだわりの

「ガス直火炊き」製法で
炊き上げました。

電子レンジ約2分で
簡単ふっくらごはん

１パック180g

160160 円円
税込税込特別

価格新

発売

新

発売
各支店・直売所にて

好評販売中
各支店・直売所にて

好評販売中
各支店・直売所にて

好評販売中
各支店・直売所にて

好評販売中
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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