


長寿バンザイ
大正14年３月14日生まれ　96歳

総和地区

栗 原 つ ねさん第11回

 人付き合いが好きで、人とのつながりを大切にしている栗原さん、まもなく97歳の誕生日を迎えるそ
うです、おめでとうございます。これからもお体を大切に元気に過ごしてくださいね。

Ｑ．毎日楽しみにしている事は何ですか？
Ａ．野菜作りと花や庭木など土いじりが楽しいですね。気
づいたら掃除や草取りなど自然と体を動かしてます。

Ｑ．思い出に残るエピソードは？
Ａ．農協さんとは昔からの長い付き合いがあって、農協に
行って職員さんとお茶を飲みながらいろんなお話しし
た事が懐かしいですね。

Ｑ．長寿の秘訣は何ですか？
Ａ．特別なことは何もしてないですよ、朝晩の体操とちゃ
んと食べる事ですね。コーヒーが好きで、朝食はパン
とコーヒーがお気に入りです。
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輝
く
人

猿
島
地
区
　
生
井
　
俊
弘
さ
ん

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
向
け
て
同

農
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
さ
し
ま
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」

を
初
輸
出
し
ま
し
た
。
さ
し
ま
茶
の
魅
力
を
世
界
に

発
信
し
販
路
拡
大
、
農
家
所
得
の
増
大
を
図
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
急
須
に
茶
葉
を
入
れ
て
お
茶
を
飲
む

機
会
が
減
っ
て
い
る
な
か
、
手
軽
に
お
茶
を
味
わ
え

る
よ
う
「
さ
し
ま
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」
を
製
造
。
商

品
は
同
農
協
茶
生
産
部
会
が
生
産
す
る
さ
し
ま
茶
葉

を
１
０
０
％
使
用
し
て
お
り
、
濃
厚
な
味
と
芳
醇
な

香
り
、
コ
ク
が
特
徴
。
販
路
拡
大
へ
向
け
輸
出
商
談

を
積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
は
30
㌜（
2.5
㌘

×
８
包
）
を
出
荷
し
３
月
上
旬
に
販
売
開
始
予
定
。

現
地
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
動
画
ラ
イ
ブ

配
信
で
商
品
の
紹
介
と
販
売
を
組
み
合
わ
せ
た
ラ
イ

ブ
コ
マ
ー
ス
と
い
う
方
法
で
販
売
し
ま
す
。

「
さ
し
ま
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」

　
　
　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
初
輸
出

　
当
Ｊ
Ａ
の

関
根
芳
朗
組

合
長
は
「
さ

し
ま
茶
は
日

本
茶
と
し
て

初
め
て
海
外

に
輸
出
さ
れ

た
輝
か
し
い

歴
史
を
持
つ

緑
茶
、
国
内

外
に
魅
力
を

発
信
し
て
い

き
た
い
」
と

意
気
込
み
ま

し
た
。

　
会
社
を
退
職
し
農
業
を
継
い
で
10
年
に
な
る
生
井
さ
ん
。

今
の
時
期
は
主
に
レ
タ
ス
、
ハ
ウ
ス
栽
培
の
ト
マ
ト
を
育

て
、
夏
に
は
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
キ
ャ
ベ
ツ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
は
会
社
員
の
時
と
は
違
い
、

休
み
が
少
な
く
て
安
定
し
た
収
入
の
保
証
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
野
菜
は
天
候
な
ど
に
左
右
さ
れ
中
々
厳
し
い
年
も
あ

る
と
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
手
間
暇
か
け
て
育
て
た
野
菜

が
出
荷
の
時
期
を
迎
え
消
費
者
の
方
の
手
に
取
っ
て
も
ら

え
る
事
が
何
よ
り
の
喜
び
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
目

標
の
一
つ
と
し
て
、
農
薬
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
方
法
を

取
り
入
れ
、
安
心
・
安
全
な
野
菜
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

意
気
込
み
ま
し
た
。
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県
西
４
Ｊ
Ａ
職
員
表
彰　
職
員
の
模
範
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ぬ
く
も
り
で「
節
分
祭
」

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
で

は
２
月
３
日
に
節
分
祭
を
行
い
ま
し
た
。

施
設
内
で
は
鬼
や
豆
の
絵
を
飾
り
、
利
用

者
の
み
な
さ
ん
32
名
が
元
気
に
集
ま
り
ま

し
た
。

　
午
前
中
は
鬼
の
お
面
作
り
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
、
時
に
は
鼻
歌
交
じ
り
に
鬼
の
絵

に
思
い
思
い
の
色
を
塗
り
個
性
の
あ
る
お

面
を
作
り
ま
し
た
。
お
昼
に
は
ぬ
く
も
り

風
恵
方
巻
と
お
寿
司
を
堪
能
、
目
に
も
華

や
か
な
節
分
の
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
扮
す
る
鬼
が

現
れ
豆
ま
き
開
始
。「
鬼
は
外
、
福
は
内
」

の
元
気
な
掛
け
声
や
笑
い
声
と
と
も
に
豆

を
投
げ
、
一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
カ
ラ
オ
ケ
も
行
い
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
は
「
楽
し
い
ね
」「
元
気
に
な

る
ね
」
と
声
を
掛
け
合
い
、
立
春
の
前
の

穏
や
か
な
陽
気
の
中
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
ま
し
た
。

農家と決算面談を行うＪＡ専任担当者

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
１
月
６
日
、
本
店
で
優
秀
職
員
の
表
彰
を
行
い
、
金
融
部
資
金
運
用

課
長
の
大
塚
章
雄
さ
ん
と
五
霞
支
店
共
済
専
任
管
理
者
の
岩
間
美
可
さ
ん
が
県
西
地
区
農
業

協
同
組
合
協
議
会
の
塚
本
治
男
会
長
（
Ｊ
Ａ
常
総
ひ
か
り
）
よ
り
表
彰
と
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
例
年
、
県
西
地
区
の
４
Ｊ
Ａ
（
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
、
Ｊ
Ａ
常
総
ひ
か
り
、
Ｊ
Ａ
岩
井
、
Ｊ
Ａ

茨
城
む
つ
み
）
で
は
、
全
職
員
が
参
加
す
る
県
西
地
区
Ｊ
Ａ
役
職
員
研
修
会
の
中
で
表
彰
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
為
、
開
催
が
中
止
と
な
り
、
各
Ｊ

Ａ
で
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

農
家
の
事
務
負
担
を
軽
減
し
所
得
増
大
を
目
指
す

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
営
農
部
営
農
指
導
課
は
２
月
７
日
か
ら

２
月
10
日
に
か
け
て
、
同
課
記
帳
代
行
職
員
が
記
帳
代
行
会

員
約
67
名
に
対
し
決
算
面
談
を
行
い
ま
し
た
。
同
Ｊ
Ａ
で
は

複
式
簿
記
に
よ
る
会
計
の
記
帳
代
行
を
行
い
、
農
業
者
の
税

務
申
告
支
援
と
事
務
負
担
を
減
ら
し
、
農
家
が
農
業
に
専
念

で
き
る
環
境
づ
く
り
と
適
正
な
納
税
を
す
る
事
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
作
成
さ
れ
た
申
告
書
類
は
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
を
活
用
し

申
告
し
ま
す
。
同
Ｊ
Ａ
で
は
令
和
４
年
度
も
年
３
回
の
面
談

を
予
定
し
、
農
業
者
の
事
務
負
担
軽
減
と
客
観
的
な
経
営
見

直
し
の
提
案
や
指
導
を
し
て
い
き
ま
す
。

新
鮮
野
菜
で
医
療
従
事
者
を
支
援

　
　
　
　
　
　
　
感
謝
と
激
励
を
込
め
て

医療従事者に感謝と激励を込めて

豆
ま
き
を
楽
し
む
利
用
者

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
２
月
15
日
、
茨
城

県
境
町
に
あ
る
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
療
従
事
者
に
感
謝
と
激
励
を
込

め
て
管
内
の
新
鮮
な
野
菜
と
バ
ラ
と
銘
柄

の
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
関
根
芳
朗
組
合
長
、
職
員
ら
よ
り
看
護
師
、
病
院

関
係
者
に
野
菜
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
依
然
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
医
療
現
場
の
最
前
線
で
救
命
活

動
や
治
療
に
携
わ
る
医
療
従
事
者
に
感
謝
と
敬
意
を
込
め
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
今
回
が
８

回
目
と
な
り
ま
す
。
寄
贈
は
、
同
Ｊ
Ａ
特
産
物
の
レ
タ
ス
12
㌜
、
セ
ル
リ
ー
４
㌜
、
里
芋
40
袋
、

さ
つ
ま
い
も
40
袋
、
人
参
１
０
０
袋
、
胡
瓜
４
㌜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
５
㌜
、
泥
ネ
ギ
５
締
、
サ

ニ
ー
レ
タ
ス
15
㌜
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ル
15
㌜
、
ほ
う
れ
ん
草
７
㌜
、
バ
ラ
８
束
、
ト
マ
ト
20
㌜
、

ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
30
パ
ッ
ク
（
１
パ
ッ
ク
ロ
ー
ス
ス
ラ
イ
ス
１
㌔
）
を
贈
り
ま
し
た
。

　
野
菜
を
受
け
取
っ
た
同
病
院
の
関
根
洋
子
看
護
部
長
は
「
地
域
か
ら
の
支
援
と
繋
が
り
を
感

じ
ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
励
み
に
な
る
。
こ
れ
か
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
院
内
感
染
に

気
を
付
け
な
が
ら
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
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Ｑ 

ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
の
お
い
し
い
食
事
は
あ
り
ま
す
か
？（
60
代
女
性
）

Ｑ 

こ
の
時
期
冷
え
性
に
悩
ん
で
い
ま
す
。よ
い
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
30
代
女
性
）

Ｑ 
腰
痛
持
ち
な
の
で
す
が
良
い
対
処
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
70
代
女
性
）

　

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
＆
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
共
同
企
画

　

そ
う
だ
！
西
南
に
聞
い
て
み
よ
う
♪
（
第
四
回
）

　ＪＡ茨城むつみ女性部は12月20日、本店で旬の野菜を使った料理動画の撮影 (YouTube) を
行いました。これは、中央会が企画したもので地元の旬の野菜や果物を使った調理方法を動画で
紹介し、地産地消を呼びかけ、生産者と消費者を繋ぐコーナーになっています。
　今回は、猿島地区の海老原誠さんにご協力を頂いて白菜の収穫作業から撮影を行い、関寿美子
部長と根本智子副部長が収穫したばかりの白菜を使ったとりだんご鍋を紹介しました。寒い季節
に身体の芯から温まる鍋になっています。
　下記のＱＲコードを読み取りご覧ください。
　定期的に更新を行っていますので、是非チャ
ンネル登録とGoodボタン宜しくお願いします。

動画公開『旬の味Ｊ
じ ゃ ー ん
ａａａｎ女性部料理日記』

Farm to Table  農家の献立日記
JA茨城むつみ女性部 白菜とりだんご鍋

動画撮影風景

A　
西
南　
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
な
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

・
き
の
こ
・
海
藻
・
豆
腐
な
ど
、
低
カ
ロ
リ
ー
低
糖
質
の
食
材
を
使
う
。

・
バ
タ
ー
・
生
ク
リ
ー
ム
は
植
物
油
に
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
水
切
り
ヨ
ー

　
グ
ル
ト
に
置
き
換
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
調
理
法
は
油
を
使
う
よ
り
、
蒸
す
・
ゆ
で
る
・
煮
る
が
お
す
す
め
！

・
肉
類
は
赤
身
・
ヒ
レ
・
モ
モ
肉
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
タ
ン
パ
ク
で
す
。

・
魚
類
は
白
身
魚
や
魚
介
類
は
低
カ
ロ
リ
ー
。
青
魚
は
腹
側
よ
り
背
側

　
の
方
が
高
タ
ン
パ
ク
で
す
。

A　
西
南　
甘
酒
や
紅
茶
、
生
姜
な
ど
冷
え
性
に
良
い
食
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
若
い
世
代
の
女
性
に
多
い
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
り
基
礎
体
温
が
下
が
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
冷
え
性
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
市
販
で
購
入
で
き
る
漢
方
薬
と
し
て
、

・
全
体
の
冷
え
を
解
消
し
た
い
方
【
補
中
益
気
湯
・
人
参
栄
養
湯
】

・
手
足
の
冷
え
を
解
消
し
た
い
方
【
当
帰
芍
薬
散
】

・
腹
部
の
冷
え
を
解
消
し
た
い
方
【
六
君
子
湯
、
当
帰
芍
薬
散
】

な
ど
が
あ
り
、
女
性
に
は
当
帰
芍
薬
散
が
お
す
す
め
で
す
。
ご
覧
の
と
お
り
冷
え
の
タ
イ

プ
に
よ
っ
て
使
い
分
け
が
あ
り
ま
す
の
で
、
薬
剤
師
さ
ん
の
い
る
お
店
に
相
談
し
て
み
る

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

A　
西
南　
一
般
的
に
手
術
が
必
要
と
な
る
の
は
全
腰
痛
の
15
％
程
度
と
言
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
他
85
％
程
度
は
運
動
や
姿
勢
の
改
善
で
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
腰
を
曲
げ
た
時
と
反
り
返
っ
た
時
の
、
ど
ち
ら
の
方
が
痛
み
が
強
く
な
り
ま
す
か
？
痛

み
を
起
こ
す
動
作
を
避
け
る
こ
と
に
加
え
て
、
前
屈
時
に
痛
む
方
は
背
筋
を
、
反
り
返
っ

た
時
に
痛
む
方
は
腹
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
太
も
も
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果
的
で
す
。

そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、医
療
機
関
を
受
診
し
て
適
切
な
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。



令和４年度　春農薬窓口相談会開催日

　本年度も春野菜の病害虫防除にむけた各種農薬の相談会を下記のとおり致します。
　また、当日は重点品目に限り、「特別価格」を設定して、ご提供致しますので、お立
ち寄り下さい。

※開催時間は、９時～３時までとなります。

地 区 名 開 催 場 所令和４年 開催日

五 霞 地 区 ４／ ８ ㈮

古 河 地 区 ３／17 ㈭

総 和 地 区 ３／17 ㈭

猿 島 地 区 ３／18 ㈮

三 和 地 区 ３／25 ㈮

境 地 区 ３／18 ㈮ 境 配 送 セ ン タ ー

五 霞 配 送 セ ン タ ー

古 河 支 店

総 和 配 送 セ ン タ ー

三 和 地 区 営 農 セ ン タ ー

猿 島 中 央 配 送 セ ン タ ー

農薬窓口相談会開催のお知らせ
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当
選
者

⬇タテのカギ
二重マスの文字を A～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2

3
4
6
9
11
13
15
17
19

桃の節句に行う行事
東京のソメイヨシノは 3 月末ごろーになることが
多いです
唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いている場所
イチゴ畑に防鳥ーを張った
腰を掛ける家具
アラジンがこすると精霊が出てきました
木枯し紋次郎がかぶっています
甘い物よりお酒が好きです
湯畑が有名な群馬県の温泉地
忍者が指を組んで結ぶもの
金づちで打ちます

2
5

7
8
10
12
14
16
18
20
21

➡ヨコのカギ

１
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
フ ク ワ ラ イ

　第335号の答えは、「フクワライ」でした。
次の方が当選されました。
おめでとうございます。
● 島田　照子 ● 張替　久江 ● 小久保佳子
● 舘野　則男 ● 森　まさこ ● 明石沙也香

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
皆
様
の
健
康
に
関
す
る
身
近
な
質
問
、西
南

　
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
を
募
集
し
ま
す
!!

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060363

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
３
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

先客万来を願って飾る、動物の置物
野球のチームプレー人数からこういうこと
もあります
大豆にはタンパクーが豊富に含まれます
まつげに塗る化粧品
坂本龍馬の出身藩
エチルアルコールのー点は13度です
地球表面のおよそ３割
誇りや自尊心を意味する片仮名語
競馬場ではラチともいいます
ラグビーが盛んなポリネシアの王国
母校から巣立ちます。ー式、ーアルバム

令
和
４
年
１
月
27
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
３
年
12
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
令
和
４
年
度
監
事
監
査
基
本
方
針
並
び
に
監
事
監
査
計
画

　
に
つ
い
て

４
）
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
住
宅・リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン「
と
く
と
く

　
プ
ラ
ン
」実
施
要
領
お
よ
び
融
資
渉
外
企
画
商
品
に
つ
い
て

５
）
令
和
４
年
度
マ
イ
カ
ー
お
よ
び
教
育
ロ
ー
ン（
証
書
型
）の

　
金
利
優
遇
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
継
続
）の
実
施
に
つ
い
て

６
）
令
和
４
年
度
ダ
ッ
シ
ュ
３・３
運
動【
活
動
要
領
】に
つ
い
て

７
）
令
和
４
年
度
新
茶・飲
料
水
推
進
要
領
及
び
推
進
目
標
に

　
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
事
業
計
画（
及
び
財
務
計
画
）に
つ

　
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
第
28
回
通
常
総
代
会
開
催
日
の
決
定
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
方
針
の
設
定
及
び
減
損
会
計
に

　
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
出
資
金
減
口
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て（
案
）

第
７
号
議
案
　
令
和
４
年
度
内
部
監
査
年
間
計
画
に
つ
い
て（
案
）

第
８
号
議
案
　
貸
出
関
係
手
数
料
料
率
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
９
号
議
案
　
理
事
貸
出
金
に
つ
い
て（
案
）

第
10
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
指
定
通
所
介
護
事
業
所
運
営

　
規
定
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

令
和
４
年
１
月
24
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
４
年
度
内
部
監
査
年
間
計
画
に
つ
い
て（
案
）

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
監
事
監
査
基
本
方
針
並
び
に
監
事

　
監
査
計
画
に
つ
い
て

第
10
回
監
事
会
だ
よ
り

【お問合せ・連絡先】
  在来線　 大宮電力技術センター　　　　　☎048-641-0725
  新幹線　 大宮新幹線電力技術センター　　☎048-652-7683

東日本旅客鉄道㈱　大宮支社

ＪＲ東日本ではお客様に快適にご利用頂くため、
日夜、安全で安定した輸送の確保に取組んでおります。
　「春の嵐」が吹く季節になります。
　過去に、強風により飛んできた農業用マルチフィルム等が、新幹線の架線にからまり列車の
運行ができなくなる事象が発生してお客様に多大なご迷惑をおかけしたことがありました。

農業用ビニールシートが新幹線・在来線列車を止めることがあります第
14
回
理
事
会
だ
よ
り

「飛来物により列車が遅れたり運休すると、ご利用するお客様に多大なご迷惑
と損害等」に繋がります。是非ご理解を頂き、鉄道沿線で農業用マルチフィル
ム等を使用するときは、強風により飛散しないように十分注意をしてください。
皆様のご協力をお願いいたします。

6 ＪＡ茨城むつみ　３月号
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むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

材　料
・蒸しパンミックス……………200g
・牛　乳…………………100～110ml
・卵…………………………………１個

【
作
り
方
】

野口　千湖さん
（境地区営農センター）

１．ボールに卵と牛乳を入れ混ぜ、蒸
　　しパンミックスを入れ軽く混ぜ合
　　わせます。
２．フライパンを熱してから軽く油を
　　ひき、生地を流し込み弱火で焼き
　　ます。
３．表面にぶつぶつと小さな穴ができたら、裏返しにして1～2分焼いて完成！

蒸しパンミックスを使った
ホットケーキ

提 供

え
てJA

組合員の皆様からの質問に回答するコーナーです。
ＪＡに聞いてみたい事がありましたらハガキにて
お問い合わせ下さい。

Q 野菜の土づくりの為、生ゴミから堆肥を作る方法を教えて下さい。

今月の質問の回答は経済部が担当します。

A
①日当たりの良い地面を約30㎝掘り、コンポスト化容器を立てる。
②容器に生ゴミを入れて、その上から土をかぶせる。
③生ゴミと土を交互に入れていくと、土の中の微生物などによって成分が分解され、徐々
　に堆肥になっていく。
④容器がいっぱいになったら、地面から容器を引きあげ中身を出し、黒っぽい土を堆肥と
　して使う。

是非、参考にして頂けたら嬉しいです‼
なにかご不明な点がありましたら最寄りのJAまでお問合せ下さい。

さーーん
境町長井戸23番地　JA茨城むつみ総務企画課宛先

生ゴミから堆肥を作る方法の１つにコンポスト化容器を
使ったものがあります。

おし じぇーえー




