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JA茨城むつみのHPを
ご覧いただけます！



長寿バンザイ

　今回はご夫婦そろって取材を受けていただきました。お二人ともお年に見えないくらいとてもお元気
でお話も弾み楽しい時間でした。これからもお身体を大切に毎日楽しんで下さいね。

Ｑ．ご夫婦での思い出のエピソードを教えて下さい。
Ａ．ハワイ、オーストラリア、バンコク、シンガポ
　　ールなど２人で沢山海外旅行に行ったことです。 
Ｑ．毎日楽しみにしている事はなんですか？
Ａ．栄さん：毎日、自転車に乗って近くを散歩することです。
　　あささん：友達とゲートボールやグランドゴルフをして
楽しんでいます。

　　夫婦では家族や子供、孫たちにお裾分けする旬の野菜を
育てています。 

Ｑ．長寿の秘訣を教えて下さい。
Ａ．栄さん：長生きすると言われ買ったヘルストロン（電位
治療器）に毎日30分かかることですかね。

　　あささん：毎日運動して体を動かすことです。

大正15年
３月23日生まれ　95歳木村　栄さん
昭和６年
９月13日生まれ　90歳木村あささん

第10回

猿島地区
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輝
く
人

境
地
区
　
尾
崎
　
智
弘
さ
ん

　
茨
城
む
つ
み
は
仕
事
始
め
の
１
月
４
日
、
各
地
区

で
新
春
の
集
い
を
開
き
ま
し
た
。
新
年
の
ス
タ
ー
ト

を
祝
う
と
と
も
に
、
１
年
の
事
業
繁
栄
を
願
い
ま
し

た
。
例
年
、
境
町
の
本
店
に
全
職
員
が
集
い
ま
す
が
、

昨
年
に
続
き
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
本
店
・
地
区
の

支
店
に
分
散
し
て
行
い
、
各
地
区
の
役
員
よ
り
新
年

の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
関
根
芳
朗
代
表
理
事
組
合
長
は
「
昨
年
に
引
き
続

き
、
今
年
も
厳
し
い
環
境
の
な
か
で
の
幕
開
け
と
な

る
が
、
こ
の
環
境
下
に
あ
っ
て
も
、
組
合
員
や
地
域

の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
「
組
合
員
へ
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
」
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
店
で
は
永
年
勤
続
者
の
表
彰
を
行
い
、

勤
続
年
数
25
年
以
上
の
職
員
５
名
に
感
謝
状
と
記
念

品
を
贈
り
、
今
年
成
人
に
な
る
８
名
の
職
員
へ
お
祝

い
金
の
贈
呈
、
優
秀
職
員
と
し
て
、
共
済
渉
外
２
名
、

経
済
渉
外
２
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

新
春
の
集
い

　
境
町
で
唯
一
の
イ
チ
ゴ
農
家
を
営
む
尾
崎
さ
ん
に
お
話

を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
元
々
農
業
と
は
縁
は
な
く

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
家
庭
で
育
っ
た
環
境
で
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
の
仕
事
を
通
し
て
農
業
に
対
す
る
魅
力
に
惹
か
れ
、

イ
チ
ゴ
農
家
へ
転
身
し
て
今
年
で
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
農
家
に
就
農
し
て
か
ら
、
１
～
３
年
目
は
イ
チ

ゴ
が
し
っ
か
り
育
つ
よ
う
に
土
づ
く
り
を
工
夫
し
、
安
定

出
荷
を
目
指
し
て
努
力
と
研
究
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
４
年
目
か
ら
は
収
量
が
安
定
し
、
減
肥
を
行
い
本
来

の
イ
チ
ゴ
の
甘
さ
を
引
き
立
っ
た
、
良
品
質
な
イ
チ
ゴ
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
販

路
を
広
め
、
食
べ
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん
か
ら
の
口
コ

ミ
や
美
味
し
い
と
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
、

直
売
所
を
メ
イ
ン
に
販
売
し
て
お
り
道
の
駅
や
イ
オ
ン
の

他
、
町
内
の
飲
食
店
等
に
も
出
荷
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

自
家
製
の
イ
チ
ゴ
ジ
ェ
ラ
ー
ト
等
の
加
工
品
も
製
造
販
売

し
て
お
り
、
幅
広
く
手
掛
け
て
い
ま
す
。「
12
月
か
ら
イ

チ
ゴ
の
収
穫
が
始

ま
り
３
、４
月
と

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
が
、
お
客
様
の

美
味
し
い
と
の
声

を
励
み
に
今
年
も

美
味
し
い
イ
チ
ゴ

を
大
事
に
大
切
に

育
て
て
お
り
ま
す

の
で
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
」
と
話

し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

挨拶をする関根組合長
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獣
魂
祭

獣魂碑を前に祈りを捧げる参加者

手
作
り
ケ
ー
キ
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
ぬ
く
も
り
」
は
12
月
24
日
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
施
設
内
に
大
き
な

ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
、
職
員
も
サ
ン
タ
の
衣
装
を
身
に
ま
と
う

な
ど
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
を
行
い
、
皆
さ
ん
ビ
ン
ゴ

カ
ー
ド
に
目
を
凝
ら
し
、
読
み
上
げ
ら
れ
る
数
字
に
耳
を
す

ま
し
数
字
が
揃
い
ビ
ン
ゴ
に
な
る
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

当
た
っ
た
人
か
ら
順
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
職
員
が
各
テ
ー
ブ
ル
に
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
を

用
意
し
、生
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
た
上
に
苺
、キ
ウ
イ
、み
か
ん

を
思
い
思
い
に
並
べ
、
フ
ル
ー
ツ
で
デ
コ
レ
ー
ト
さ
れ
た
ケ

ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
職
員
が
ケ
ー
キ
を
切
り
分
け
、
利
用
者
に
分
け
る
と
、
利
用
者
は
「
き

れ
い
に
で
き
た
か
ら
、
食
べ
る
の
も
う
れ
し
い
」
と
喜
び
ま
し
た
。
ま
た
味
も
ひ
と
し
お
。

　
ま
た
、
お
土
産
と
し
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
マ
ス
ク
を
渡
し
ま
し
た
。
童
心
に
帰
っ
た
楽
し
い

一
日
で
し
た
。

茨
城
県
産
キ
ャ
ベ
ツ
視
察
で
情
報
交
換

　
12
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
三
浦
市
の
杉
山
組
合
長
や
役
職
員
、
市
場
担
当
者
ら
10
人
が
茨
城
県
冬

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
産
出
荷
状
況
の
視
察
の
た
め
に
訪
問
さ
れ
、
総
和
支
店
で
キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
状

「
ぬ
く
も
り
」で「
新
年
会
」

 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」
で
は
新
年

最
初
の
営
業
日
１
月
４
日
に
毎
年
恒
例
の
「
新
年
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
例
年
年
末
年
始
休
業
明
け
は
お
風
呂
を
待
っ
て
い
る

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
多
く
40
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

午
前
中
は
手
作
り
の
絵
馬
に
今
年
の
願
い
や
目
標
を
書

き
込
み
ま
し
た
。「
元
気
で
今
年
も
ぬ
く
も
り
に
来
た
い
」

「
皆
さ
ん
と
お
付
き
合
い
を
深
め
て
い
き
た
い
」「
健
康

で
過
ご
し
た
い
」
な
ど
願
い
は
様
々
。
お
昼
に
は
ぬ
く

も
り
特
製
お
せ
ち
料
理
を
堪
能
。
午
後
に
は
お
菓
子
の

詰
め
放
題
と
楽
し
み
迎
春
の
ご
利
益
を
皆
さ
ん
満
喫
し

た
模
様
。
皆
さ
ん
の
元
気
で
素
敵
な
笑
顔
が
フ
ロ
ア
に

溢
れ
今
年
も
に
ぎ
や
か
に
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

特製おせち料理を堪能する利用者

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
養
豚
部
会
は
１
月
14
日
、
三
和
支
店

敷
地
内
に
あ
る
獣
魂
碑
で
獣
魂
祭
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

獣
魂
祭
と
は
、
食
の
恵
み
を
与
え
て
く
れ
た
家
畜
に
感
謝

し
、
慰
霊
す
る
た
め
に
毎
年
執
り
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
と
し
て
、
規
模
を
縮
小
し
て
実
施
し
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ

職
員
な
ど
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
読
経
の
声
が
響
く
な

か
、
出
席
者
は
鎮
魂
の
祈
り
と
感
謝
を
込
め
て
一
人
一
人

焼
香
を
し
、
畜
産
事
業
の
安
全
と
発
展
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
安
心
・
安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
県
の
銘
柄
豚

で
あ
る「
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
」な
ど
を
年
間
約
６
、５
０
０
頭

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
同
日
の
獣
魂
祭
に
参
加
し
、
手
を
合
わ
せ
た
関
係
者
は

「
命
の
恵
み
に
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、今
後
も
良
品

出
荷
に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

況
な
ど
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
の
関
根
組
合
長
は
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
キ
ャ
ベ
ツ
の

価
格
が
低
迷
し
厳
し
い
状
況
だ
が
両

Ｊ
Ａ
で
情
報
交
換
を
し
て
有
利
販
売

に
繋
げ
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
実
際
に
総
和
地
区

の
キ
ャ
ベ
ツ
の
圃
場
を
視
察
し
栽
培

管
理
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
状
況
な
ど

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
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今
が
旬
！
茨
城
県
産
い
ち
ご
直
売
所
で
好
評
販
売
中

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
道
の
駅
ご
か
農
産
物
直
売
所
、
総

和
直
売
所
で
は
茨
城
県
産
い
ち
ご
を
販
売
中
で
す
。
品

種
は
、
鮮
や
か
な
赤
色
で
、
程
よ
い
酸
味
と
甘
味
の
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
「
と
ち
お
と
め
」
茨
城
県
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
で
糖
度
が
高
く
、
濃
厚
な
甘
酸
っ
ぱ
さ
が
味
わ

え
る
「
い
ば
ら
キ
ッ
ス
」
そ
の
他
に
「
や
よ
い
ひ
め
」

「
紅
ほ
っ
ぺ
」
な
ど
茨
城
県
産
の
い
ち
ご
を
た
く
さ
ん

取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　
ご
来
店
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
・
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
・
入
店
時
の
検
温
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
（
健
康
管
理
・
増
進
活

動
）
の
一
環
と
し
て
店
舗
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
非
接
触
型
検
温

サ
ー
モ
カ
メ
ラ
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
設
置
し
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

を
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
境
地
区
女
性
部
は
12
月
29

日
に
境
支
店
で
一
年
の
幸
福
を
願
い
お
正
月
用

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
講
師
に
秋
田
悦
子
先
生
を
招

き
、
７
名
の
部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
持
ち
寄
っ
た
花
器
に
秋
田
先
生
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
正
月
飾
り
な
ら
で
は
の

若
松
や
水
引
を
入
れ
華
や
か
な
作
品
が
完
成
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
か
ら
は
「
と
て
も
豪

華
な
作
品
が
で
き
た
。
正
月
を
迎
え
る
の
が
楽

し
み
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

〒306-0404 茨城県猿島郡境町長井戸23
茨城むつみ農業協同組合 ☎0280-87-1161 総務企画部 総務人事課問い合わせ先

職員募集
正職員

総合職

茨城むつみ農業協同組合管内（境町、五霞町、
古河市、坂東市（旧猿島町））の本店または
支店、事業所

大卒、短大卒、専門卒　令和５年３月卒業予定
の方もしくは上記各既卒者および高校既卒者
で31歳未満（令和５年４月１日時点）までの方

大卒（新卒の場合）：178,580円（基本給）～
＋その他手当
短大・専門卒（新卒の場合）：168,000円（基本給）～
＋その他手当
高卒：155,580円（基本給）～＋その他手当

月～金（８：30～17：30）
（配属先により変更の場合有り）

土曜、日曜、祝祭日（配属先により変更の場合
有り）年末年始、有給休暇、誕生日休暇、
リフレッシュ休暇、特別休暇

雇 用 形 態

募 集 職 種

勤　務　地

応 募 資 格

月　　　給

勤 務 時 間

休 日 休 暇

昇給年１回、賞与年２回、厚生年金、
各種保険完備、各種手当（世帯、通勤、資格）等

当組合指定履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書、
成績証明書、写真１枚　タテ４cm×ヨコ３cm

①筆記試験：一般教養（文章読解力、数的能力、
論理的思考力、社会常識、基礎英語力）、
適正検査、作文
②面接試験

日時　令和４年３月７日㈪　午後１時30分～
場所　茨城むつみ農業協同組合　本店２階
　　　控室

日時　令和４年４月12日㈫　午前９時～
場所　茨城むつみ農業協同組合本店
茨城県猿島郡境町長井戸23

令和４年３月１日よりエントリー開始

マイナビ2023よりエントリーの
上、令和４年３月７日㈪開催の
説明会へご参加ください。

待　　　遇

提 出 書 類

選 考 方 法

説　明　会

試　験　日

応募開始日

応 募 方 法

マイナビ2023

JA茨城むつみ令和５年度採用

若い農業者の皆さん！自分の老後
自分で守れますか？
若い農業者の皆さん！自分の老後
自分で守れますか？ 若い

今こそ年
金

アクション
！若い農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な

年金「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

国庫補助で手厚い支援！
１万円の自己負担で２万円の積立てが実現！

早く加入すれば、国庫補助が長く受けられる

自ら支払った保険料は、
　　　　全額社会保険料控除の対象！
　　　　　　　　　　さらに保険料は自由に選べる！

ポイント

1
ポイント

2
ポイント

3

https://www.nounen.go.jp
詳しくは… 農業者年金基金 検索

※農業者年金の加入には、
　「国民年金第１号被保険者であること」
　「年間60日以上農業に従事していること」
　「60才未満であること」
　の３つの要件を満たしている必要があります。
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はＪＡへ！
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《お問合せ》 TEL0280ー87ー5180（営農指導課）

☆簿記記帳代行会員　年会費が必要になります

　現在、ＪＡ茨城むつみ農業簿記記帳代行会では、複式簿記による記帳の代行から、税理士により、
決算書、所得税・消費税の申告書等の作成提出まで行う、サポート業務を実施しています。また、源
泉徴収、年末調整の事務代行も行います。
　皆様の経理事務負担が軽減され、節税効果を生みますので、これを機会に加入のご検討を考えてみ
てはいかがでしょうか。皆様方の奮ってのご加入をお待ちしております。
※現在、白色で申告している方も加入になれますが、将来的には青色での申告をお勧め致します。

若い農業者の皆さん！自分の老後
自分で守れますか？
若い農業者の皆さん！自分の老後
自分で守れますか？ 若い

今こそ年
金

アクション
！若い農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な

年金「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

国庫補助で手厚い支援！
１万円の自己負担で２万円の積立てが実現！

早く加入すれば、国庫補助が長く受けられる

自ら支払った保険料は、
　　　　全額社会保険料控除の対象！
　　　　　　　　　　さらに保険料は自由に選べる！

ポイント

1
ポイント

2
ポイント

3

https://www.nounen.go.jp
詳しくは… 農業者年金基金 検索

※農業者年金の加入には、
　「国民年金第１号被保険者であること」
　「年間60日以上農業に従事していること」
　「60才未満であること」
　の３つの要件を満たしている必要があります。
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はＪＡへ！



当
選
者

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1
2
3
4
5
7
10
12
14
16
17
19

節分の日に丸かじりする地方もあります
歯がある履き物
世界遺産には文化遺産やー遺産があります
ほっそりした指の例えに使われる魚
酸っぱいものを見ると湧きます
特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
受験生が勝ち取りたいもの
江戸幕府の旗本、御家人の総称
ー頭をたたいてみれば文明開化の音がする
酒のお供です
年齢を尋ねられたのでーを読んで答えちゃった
愛を英語でいうと

1
3
6
8
9
11
13
15
17
18
20
21

➡ヨコのカギ

12
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
プ レ ゼ ン ト

　第334号の答えは、「プレゼント」でした。
次の方が当選されました。
おめでとうございます。
● 関　　哲子 ● 池澤　　毅 ● 木村美佐子
● 綾部　清正 ● 大谷志津子 ● 半村　裕子

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

①
解
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②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
も
っ
た
記
事
は
、

　
ど
れ
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060363

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
2
月
28
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
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の
方
に
わ
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プ
レ
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ト
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Ａ
取
り
扱
い
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）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
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だ
さ
い
。

力士が頭のてっぺんに結います
ベッドルームともいいます
南へと吹き抜けていきます
父はロバ、母はウマ
青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます
宍道湖の名産である二枚貝
水瓶座と牡羊座の間
訴えや申請などが退けられること
ーかまぼこ、ー団子、ー笛
鉄道のレールの下に並べます
テレビーの録画を予約した
魚へんに師と書く出世魚

令
和
３
年
12
月
28
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
３
年
11
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
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て

３
）
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

４
）
令
和
３
年
度
余
裕
金
運
用
実
績
報
告
及
び
債
権
銘
柄
損
益
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価
に
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て（
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半
期
）

５
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度
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用
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裕
金
運
用
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に
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　（
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期
）

６
）
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和
３
年
度
Ｊ
Ａ
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ク
茨
城
農
業
災
害
資
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新
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ロ
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ウ
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資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

７
）
令
和
３
年
度
猿
島
ト
マ
ト
選
果
場・五
霞
Ｒ
Ｃ・品
質
管
理

　
Ｃ
収
支
実
績
報
告
、
園
芸
課
販
売
実
績
報
告
及
び
米
集
荷
実

　
績
報
告
に
つ
い
て

８
）
令
和
３
年
度
下
期
監
事
監
査
実
施
要
領
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　「
文
書
管
理
規
程
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　「
経
理
規
程
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　「
公
正
価
値
算
定
要
領
」の
全
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
役
員
推
薦
委
員
及
び
役
員
の
選
出・役
員
改
選
日

　
程
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
茨
城
県
常
例
検
査
改
善
報
告
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
機
構
改
革
に
つ
い
て（
案
）

第
７
号
議
案
　
役
員
の
任
期
に
つ
い
て（
案
）

第
８
号
議
案
　
役
員
の
資
格
に
つ
い
て（
案
）令

和
３
年
12
月
28
日

●

報
告
事
項

１
）
茨
城
県
常
例
検
査
の
改
善
状
況
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
下
期
監
事
監
査
実
施
要
領
に
つ
い
て（
案
）

令
和
３
年
12
月
28
日

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
常
勤
監
事
の
任
期
に
つ
い
て
　

第
13
回
理
事
会
だ
よ
り

第
８
回
監
事
会
だ
よ
り

第
９
回
臨
時
監
事
会
だ
よ
り

農事用ビニール撤去作業農事用ビニール撤去作業農事用ビニール撤去作業

【連絡先】
東京電力パワーグリッド株式会社
カスタマーセンター
電話 0120－995－007

◯畑や水田に敷設するビニールなどは風で飛ばないように固定をお願いします。
◯使用後のビニールなどは、放置しないようにお願いします。
◯乾燥のために広げて置く場合などにもご注意下さい。
◯送電線に付着したビニールにさわると感電する恐れがありますので、さわらず
　にご連絡をお願いいたします。

6 ＪＡ茨城むつみ　２月号



むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

たたききゅうりの白菜とローズポークのショウガうま煮白菜とローズポークのショウガうま煮白菜とローズポークのショウガうま煮

レシピ［とろ～り柿プリン］
《プリン材料（200ml容器２つ分）》

・柿…200g（正味）
・牛乳…100ml
・砂糖…大さじ１（お好みで）
・バニラエッセンス　２～３滴
・ホイップクリーム　適量
・ミントなど　適量

　
《作り方》
①柿の皮をむき一口大に切る。
②ミキサーに一口大に切った柿と牛乳、砂糖を加え混ぜる。
バニラエッセンスを加えなめらかになるまで混ぜる。
③容器に②を入れ冷蔵庫で一晩程度冷やし固める。
④冷蔵庫から取り出しＡとホイップクリーム、ミントなどを添えます。

Ａ材料
・柿　60ｇ（正味）
・砂糖　　大さじ２
・水　　　大さじ２
・ラム酒　大さじ２

《作り方》

鍋に皮をむいて一口大に切った柿と砂糖、水、ラム酒をとろみがつくまで弱火～中火にかけ焦がさないように混ぜる。

＜Point＞

柿は熟したものをご使用いただくとより一層美味しくいただけます。

提供　古河地区女性職員一同

①白菜はざく切りに人参は短冊切りにします。
②豚バラは一口大にきり塩コショウを入れて揉みこみ味がなじんだら片栗粉を
　入れ全体にまぶします。
③中火に熱したフライパンにごま油をひき、豚バラ肉を入れ炒めます。
④豚肉に火が通ったら白菜、人参を入れて炒めます。
⑤油が回ったら水、（A）を入れ蓋をして弱火で５分程煮ます。
⑥白菜が柔らかくなったらショウガをすりおろし、水溶き片栗粉を回し入れ弱
　火でとろみが出るまで加熱します。
＜Point＞みずみずしい白菜と豚バラ肉にうまみのある味付けとショウガで身
　　　　　体も温まり相性抜群の組み合わせです。

提供
三和支店　栗田　大陸さん

【作り方】

材料（２人分）
・豚バラ肉……………………200ｇ
・塩コショウ……………ひとつまみ
・片栗粉……………………大さじ２
・白菜…………………………200ｇ
・人参……………………………50ｇ
・水…………………………100ml
・しょうが………………………１片
・ごま油………………大さじ 1／ 2
・水溶き片栗粉……………大さじ１ 
（A）しょうゆ………………小さじ２
（A）オイスターソース……小さじ２
（A）砂糖……………………小さじ２
（A）鶏がらスープの素…小さじ1／2
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急 募 トマト選果場パートさん募集

私たちと一緒に働いてみませんか？

（年齢不問）

〒306－0502　茨城県坂東市山２８５０
茨城むつみ農業協同組合 猿島地区営農センター ☎0280－88－0584問い合わせ先

・募集人数　若干名
・時　　給　880円
・労働時間　８時30分～17時30分（休憩90分）
　　　　　　※トマト出荷量に応じてシフト。
・休　　日　土曜日
　　　　　　※トマト出荷量に応じてシフト。

・期　　間　３月～７月中旬頃まで
・仕事内容　トマト箱詰め作業等
・就業場所　猿島地区営農センター
　　　　　　茨城県坂東市山2850


