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2 ＪＡ茨城むつみ　11月号

輝
く
人

　
兼
業
農
家
で
水
稲
栽
培
に
励
む
植
竹
さ
ん
。
平
日
は
会
社

勤
め
で
、
農
業
は
主
に
土
日
に
行
い
ま
す
。

　
作
物
を
一
か
ら
作
る
面
白
さ
に
惹
か
れ
米
作
り
を
始
め
、

就
農
か
ら
７
年
で
５
町
ま
で
面
積
を
増
や
し
ま
し
た
。
兼
業

の
た
め
栽
培
管
理
に
行
き
届
か
な
い
部
分
が
あ
り
、
思
っ
た

仕
上
が
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
見
い
だ
せ
る
農
業
の
楽
し
さ
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。
農
業

は
毎
年
一
年
生
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
同
じ
も
の
が
必
ず
作

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
普
段
の
仕
事
か
ら
で

は
得
ら
れ
な
い
充
実
感
や
達
成
感
で
あ
り
、
好
奇
心
を
掻
き

立
て
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
認
定
農
業
者
の
資
格
も
取
得

五
霞
地
区
　
植
竹
　
秀
之
さ
ん

む
つ
み
感
謝
デ
ー

　
　 

開
催
の
ご
案
内

　
い
つ
も
Ｊ

Ａ
茨
城
む
つ

み
を
ご
利
用

い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

し
、
一
人
前

の
米
作
り
が

で
き
る
よ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ

し
続
け
る
植

竹
さ
ん
。「
大

規
模
稲
作
経

営
を
目
指
し

ま
だ
ま
だ
高

く
大
き
い
壁

で
は
あ
る
が
、

千
里
の
道
も

一
歩
か
ら
着

実
に
進
ん
で

い
け
る
よ
う

努
力
し
た
い
」

と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し

た
。

ざ
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
各
支
店

で
左
記
の
通
り
『
む
つ
み
感
謝
デ

ー
』
を
開
催
致
し
ま
す
。
ま
た
、

ご
来
店
頂
き
ま
し
た
お
客
様
に
は

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
折
込
み

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

天
童
温
泉
　
山
形
の
旅

　
茨
城
む
つ
み
旅
行
セ
ン
タ
ー
で
は
、
10
月
16
日
か
ら
１
泊
２
日
で
、

む
つ
み
管
内
の
企
業
様
の
社
員
旅
行
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
旅
行
先
は
紅
葉
に
染
ま
る
蔵
王
と
将
棋
の
駒
で
有
名
な
天
童
温

泉
に
泊
ま
る
山
形
の
旅
で
し
た
。
幹
事
様
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

団
体
旅
行
と
い
う
事
で
、
感
染
予
防
対
策
を
十
分
に
と
っ
て
実
施
し

た
い
と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
バ
ス
で
は
座
席
を
１
人
２
席
利
用
出

来
る
よ
う
に
大
型
バ
ス
を
利
用
し
、
昼
食
会
場
は
お
客
様
だ
け
の
個

室
を
ご
用
意
し
、
立
寄
り
場
所
も
少
な
く
し
て
余
裕
の
あ
る
行
程
を

組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
時
折
、
雨
が
降
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
見
頃
を
む
か
え
た
蔵
王
の
紅
葉
と
山
形
の
ブ
ラ
ン

ド
牛
「
米
沢
牛
」
や
郷
土
料
理
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、
お
宿
で
は

久
し
ぶ
り
に
温
泉
に
浸
か
り
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
特
に
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
見
下
ろ
す
蔵
王
温
泉
街
を
埋
め
尽
く

す
真
っ
白
な
雲
海
と
赤
や
黄
に
色
づ
い
た
紅
葉
の
景
色
に
は
皆
さ
ん

大
変
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
代
表
者
様
か
ら
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の

旅
行
は
リ
ス
ク
が
あ
っ
た
が
、
社
員
も
喜
ん
で
く
れ
て
実
施
し
て
よ

か
っ
た
。
そ
し
て
観
光
業
の
復
興
に
も
貢
献
で
き
た
」
と
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
、
感
染
予
防

蔵
王
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
の
紅
葉

対
策
に
ご
協

力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
旅
行
セ
ン

タ
ー
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で

も
行
け
る
安

心
・
安
全
な

旅
行
を
ご
提

案
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

11
月
10
日（
水
）
古
河
支
店

11
月
17
日（
水
）
五
霞
支
店

総
和
支
店

11
月
19
日（
金
）
猿
島
中
央
支
店

11
月
22
日（
月
）
三
和
支
店

12
月
３
日（
金
）
境
支
店
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秋
冬
リ
ー
フ
系
レ
タ
ス
安
定
品
質
出
荷
へ　
品
質
規
格
検
討
会

有利販売へ向け、規格を確認する生産者

給
食
セ
ン
タ
ー
に
き
ゅ
う
り
を
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
園
芸
部
会
は
、
９
月
下
旬
か

ら
出
荷
が
始
ま
っ
た
令
和
３
年
産
リ
ー
フ
系
生
産
者
品
質
規

格
検
討
会
を
10
月
11
日
、
古
河
市
の
総
和
地
区
営
農
セ
ン
タ

ー
で
開
き
ま
し
た
。
市
場
担
当
者
、
坂
東
地
域
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
、
同
部
会
員
、
同
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
40
人
が
参
加

し
、今
後
の
有
利
販
売
へ
向
け
、出
荷
規
格
を
統
一
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
は
２
０
１
３
年
か
ら
茨
城
県
の

青
果
物
銘
柄
産
地
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
サ
ニ
ー
惚
レ
タ
ス

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
同
部
会
の
舘
野
久
男
部
会
長
は
「
天
候

に
も
恵
ま
れ
生
育
も
順
調
。
品
質
格
差
が
出
な
い
よ
う
し
っ

か
り
と
目
を
合
わ
せ
部
員
全
員
で
良
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
秋
冬
リ
ー
フ
系
の
出
荷
は
９
月
下
旬
か
ら
12
月
下
旬
。
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
グ
リ
ー

ン
カ
ー
ル
と
も
に
10
月
下
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

左から　山野井さん、関根さん、森支店長、関根組合長、曽根支店長

「
ご
か
支
店
だ
よ
り
」
が
銀
賞
受
賞

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
五
霞
支
店
が
、
茨
城
県
中
央
会
が
主
催
し
て
い
る
令
和
２
年
度
『
支
店

だ
よ
り
コ
ン
テ
ス
ト
』
に
お
い
て
、
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
話
題
や
Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
支
店
か
ら
お
届
け
し
て
い
る
支
店
だ
よ
り
。「
ご

か
支
店
だ
よ
り
」
は
、
平
成
25
年
９
月
号
か
ら
毎
月
発
行
さ
れ
、
令
和
３
年
12
月
で
、
記
念

す
べ
き
１
０
０
号
目
を
迎
え
ま
す
。

　
生
産
者
の
努
力
や
想
い
を
伝
え
る
「
働
く
人
」
や
、
五
霞
地
区
の
職
員
が
月
替
わ
り
で
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
「
わ
だ
い
満
載
」
は
特
に
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

古
河
市
内
の
小
中
学
校
に
『
古
河
産
き
ゅ
う
り
』
を
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
、
９
月
下
旬
の
２
日
間
に
わ
た
り
管
内
の
新
鮮
な

き
ゅ
う
り
29
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
10
㌔
）
を
、
古
河
市
内
の
小
中
学
校
へ
寄

贈
し
、
給
食
で
副
菜
の
サ
ラ
ダ
と
し
て
子
供
た
ち
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
「
Ｊ
Ａ
共
済
く
ら
し
の
活
動
」
の
一
環
で
食
を
通
し
て
子
供

達
に
地
元
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
地
域
の
農
産
物
・
農
業
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
企
画

し
た
も
の
で
す
。

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
食
育
や
、
地

産
地
消
促
進
、生
産
者
の
意
欲
向
上
を
目
的
と
し
、地

域
の
小
学
校
給
食
な
ど
へ
野
菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
茨
城
む
つ
み
で
は
学
校
給
食
の
な
い
夏
休

み
の
食
の
支
援
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
収
入
が
減
り

食
費
を
切
り
詰
め
生
活
を
し
て
い
る
学
生
に
同
Ｊ
Ａ

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
生
活
支
援
と
し
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を

通
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
偽
電
話
詐
欺
防
止
に
協

力
し
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
取
り
組
ん
だ
と

し
て
三
和
支
店
、
五
霞
支
店
が
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
ど
ち
ら
の
支
店
も
市
役
所
や
町
役
場
を

名
乗
る
も
の
か
ら
の
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し

振
込
み
を
指
示
す
る
も
の
で
、
職
員
が
不
審
に

思
い
警
察
に
連
絡
を
取
り
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
支
店
長
は
「
お
客
様
に
被
害
も

な
く
詐
欺
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
。
今
後
も
被
害
防
止
に
努
め
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
年
末
に
向
け
て
何
か
と
慌
た
だ
し
く
な
る
時

期
で
す
が
「
振
り
込
め
詐
欺
」
等
の
特
殊
詐
欺

が
一
年
の
中
で
最
も
増
え
る
時
期
で
す
。「
自
分

は
大
丈
夫
」
と
油
断
せ
ず
、
小
さ
な
こ
と
で
も

不
審
に
思
っ
た
ら
家
族
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ニ
セ
電
話
詐
欺
防
止　
２
支
店
に
感
謝
状
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「
ぬ
く
も
り
」
で
元
気
に
「
運
動
会
」

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」で
は
好
天

に
恵
ま
れ
た
10
月
8
日
に
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

パン食い競争でみんなパンにまっしぐら

　
こ
の
日
を
楽
し
み
に
48
名
の
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
参
加
、
紅
組
・
白
組

に
分
か
れ
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
万
国
旗
に
飾
ら
れ
た
施
設
内
で
は

パ
ン
食
い
競
争
や
玉
入
れ
、
借
り
物

競
争
な
ど
白
熱
。
中
に
は
ス
タ
ッ
フ

も
入
り
交
じ
り
声
援
も
飛
び
交
う
も

の
に
。
中
で
も
「
綱
回
し
」
は
み
ん

な
で
囲
み
、
輪
に
な
っ
た
綱
を
早
く

3
回
ま
わ
す
競
技
。
リ
ハ
ビ
リ
も
兼

ね
て
皆
さ
ん
笑
っ
た
り
体
を
動
か
し

た
り
と
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

みんなで綱を回す元気な利用者

バ
ラ
無
料
配
布
の
お
知
ら
せ

　
直
売
所
総
和
店
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
お
客
様
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め

1
、0
0
0
円
以
上
お
買
い
上
げ
頂
い
た
お

客
様
に
銘
柄
産
地
指
定
を
受
け
て
い
る
地

元
産
の
バ
ラ
を
先
着
１
５
０
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

イメージ

 

日
時　
11
月
６
日（
土
）
９
時
～　

　
　
　

 

無
く
な
り
次
第
終
了

 

場
所　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
農
産
物
直
売
所
総
和
店

 　
　
　
古
河
市
女
沼
５
９
８
の
１
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組合員のみなさまへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 茨城むつみ農業協同組合
代表理事組合長　関根芳朗

【参考指標】 事 業 総 利 益 1,037,791千円 （前年対比  100.6％ 6,651千円）
事 業 管 理 費 944,860千円 （前年対比  96.2％ ▲37,179千円）
事 業 利 益 92,931千円 （前年対比  189.3％ 43,830千円）
経 常 利 益 168,762千円 （前年対比  142.5％ 50,363千円）
税引前当期利益 165,124千円 （前年対比  147.5％ 53,156千円）
当 期 剰 余 金 87,959千円 （前年対比  140.8％ 25,480千円）

令和３年度上半期について
　日頃より当組合をご利用いただき誠にありがとうございます。
　当組合では、組合員のみなさま・ご利用者のみなさまに愛される組合づくりに役職員一丸となって取
り組んでおります。
　今般のコロナ禍の中では、自粛等によりイベント等を中止せざるを得ない状況が続き、みなさまには
大変ご不便をお掛けしている状況にあります。本年度上期の経営状況を見ましても、前年対比から事業
総利益は微増となりましたが、徹底的な経費削減等を行い、安心できる事業利益を計上することができ
ました。これもひとえに、組合員・ご利用者みなさまのお陰と認識しております。
　今後新型コロナウイルスを含めた社会情勢はまだまだ不透明ではありますが、当組合は愛される組合
づくりに邁進する所存であります。
　みなさまにおかれましては、健康に十分ご留意されご自愛くださいますようお願い申し上げます。

　　　　　　  【お問合せ】茨城県立坂東清風高等学校　櫻井 
住所：坂東市岩井 4319 － 1　　電話：０２９７（８８）１０１１

坂東清風高等学校　シクラメン販売のお知らせ
１　日　　時：
　　令和３年 12 月５日㈰
　　　　　　　　８：00 〜 15：00
　　※以降は、月曜日〜金曜日
　　　　　　　（９：00 〜 15：00）

２　販売場所：
　　坂東総合高等学校　農場『草花温室』
　　坂東市逆井２８３３－１１５
３　備　　考：
　　数に限りがありますので売り切れの際はご了承願います。

イメージ
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1
2
3
4
6
8
10
12

14
16
18

別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料です。
せき止めに良いといわれるバラ科の果実
エックスとゼットの間
ーはあざなえる縄のごとし
酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
おでこに手を当てて測ることも
搾り汁から黒糖が作られます
海のー、山のー、をふんだんに使った
ごちそう
プレゼントに掛けて結びます
東の空が明るくなってくるころ
さなぎや幼虫から成虫になること

　

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
も
っ
た
記
事
は
、

　
ど
れ
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  
総
務
企
画
課
　
行

404060363

1
3
5
6
7
9

11
13
15
17
19
20
21

メダカもタイもサメもこれ
みそ汁によく入れる海藻といえば
水面に糸を垂らして楽しみます
紙幣や硬貨を入れます
鶴は千年、亀はー
バナナの木は、本当は木でなくてーなの
だとか
鳥が羽ばたかせるもの
林より木が１本多い
葉が黄色く色づく街路樹
ーがびょうぶに上手にーの絵を描いた
だんだん深まって冬に向かいます
11月３日はーの日。国民の祝日です
画家・ムンクの代表的な作品

　第331号の答えは、
「マスカツト」でした。
次の方が当選されました。
おめでとうございます。
● 青木　良子 ● 荒木　喜重
● 石塚よね子 ● 因泥　光雄
● 栗原　光男 ● 木村　知代

当選者

⬇タテのカギ

二重マスの文字を A～E の順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

➡ヨコのカギ

９月号の答え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
マ ス カ ツ ト

☆宛先は…境町長井戸23番地
　　　  ＪＡ茨城むつみ総務企画課
● 締め切り　11月30日（必着）
● 正解者の中から、抽選により６名
　 の方にわくわくプレゼント（ＪＡ
　 取り扱い商品）を差し上げます。
　 奮ってご応募ください。

〈応募方法〉

〒306-0404 茨城県猿島郡境町長井戸23
茨城むつみ農業協同組合 ☎0280-87-1161 総務企画部 総務人事課問い合わせ先

職員募集JA茨城むつみ令和４年度採用

正職員

総合職

茨城むつみ農業協同組合管内（境町、五霞町、
古河市、坂東市（旧猿島町））の本店または支店、
事業所

高校、大学、短大、専門学校を令和４年３月に
卒業予定の方もしくは上記各既卒者で31歳未満

（令和４年４月１日時点）までの方

大卒（新卒の場合）：176,260円（基本給）～＋その他手当
短大・専門卒（新卒の場合）：165,680円（基本給）～
＋その他手当
高卒：153,500円（基本給）～＋その他手当

月～金（８：30～17：30）休憩60分
（配属先により変更の場合有り）

土曜、日曜、祝祭日（配属先により変更の場合有り）
年末年始、有給休暇、誕生日休暇、リフレッシュ休暇、
特別休暇

雇 用 形 態

募 集 職 種

勤　務　地

応 募 資 格

月　　　給

勤 務 時 間

休 日 休 暇

昇給年１回、賞与年２回、厚生年金、各種保険完備、
各種手当（世帯、通勤、資格）等

当組合指定履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書、
成績証明書、写真１枚　タテ４cm×ヨコ３cm

①筆記試験：一般教養（文章読解力、数的能力、
論理的思考力、社会常識、基礎英語力）、適正検査、作文
②面接試験

日時　令和３年12月２日㈭　午後１時30分～
場所　茨城むつみ農業協同組合　本店１階
　　　控室

日時　令和４年１月14日㈮
場所　JA茨城むつみ　本店　境町長井戸23番地

マイナビ2022よりエントリーの上、
令和３年12月２日㈭開催の説明会へ
ご参加ください。

待　　　遇

提 出 書 類

選 考 方 法

説　明　会

試　験　日

応 募 方 法

マイナビ2022

令
和
３
年
9
月
29
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
３
年
８
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）　
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

４
）
令
和
３
年
度
余
裕
金
運
用
実
績
報
告
及
び
債
券
銘
柄
別
評
価
損
益
に

つ
い
て

５
）
令
和
３
年
度
余
裕
金
運
用
計
画
額
及
び
運
用
方
針
に
つ
い
て
（
第
３

四
半
期
・
年
次
）

６
）
令
和
３
年
度
上
期
内
部
監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

７
）
令
和
３
年
度
上
期
監
事
監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

８
）　
Ｊ
Ａ
安
心
倶
楽
部
新
規
募
集
活
動
要
領
に
つ
い
て

９
）
令
和
４
年
度
春
肥
料
・
農
薬
推
進
要
領
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
総
代
選
挙
の
期
日
の
決
定
に
つ
い
て
（
案
）

第
２
号
議
案
　
令
和
３
年
度
総
代
選
挙
管
理
者
等
の
承
認
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
野
村
信
託
銀
行
株
式
会
社
借
入
人
と
す
る
金
銭
消
費
貸
借
契

約
の
Ｌ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
の
恒
久
的
な
公
表
停
止
に
備
え
た
条
件
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
株
式
会
社
借
入
人
と
す
る
「
デ
リ

バ
ティ
ブ
内
包
型
金
銭
消
費
貸
借
契
約
に
係
る
基
本
契
約
の
変
更
契
約
書
」

に
つ
い
て
（
案
）

第
５
号
議
案
　
販
売
業
務
規
程
（
販
売
手
数
料
）
第
10
条
の
一
部
改
定
に

つ
い
て
（
案
）

令
和
３
年
9
月
29
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
３
年
度
上
期
内
部
監
査
結
果
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
上
期
監
事
監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て（
案
）

第
10
回
理
事
会
だ
よ
り

第
６
回
監
事
会
だ
よ
り

はがき・メール・FAX のいずれかで、上
記の①～④の事項をもれなくご記入の
上、ご応募ください。
E-mail：
jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
FAX：0280（87）6630

（総務企画課行とお書きください。）
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長寿バンザイ

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

昭和３年８月25日生まれ　93歳
三和地区

沼 田 俊 助さん第８回

たたききゅうりのとろ～り柿プリンとろ～り柿プリンとろ～り柿プリン

Ａ．毎日夕方かかってくる市場からの電
話にでることです。野菜の市況の連
絡が入り今日はいくらで売れたか聞
くことが楽しみです。

 
Ｑ．思い出に残るエピソードを教えて下
　　さい。
 
Ａ．兄弟や親戚の方と沢山旅行に行った
ことです。北は北海道、南は沖縄ま
で日本中色々なところを旅しました。

 
Ｑ．長寿の秘訣は何ですか？
 
Ａ．基本的なことですが、好き嫌いなく
何でも食べる事です。また、毎日お
風呂で足のマッサージをしています。 

Ｑ．毎日楽しみにされている事はなんですか？

レシピ［とろ～り柿プリン］
《プリン材料（200ml容器２つ分）》

・柿…200g（正味）
・牛乳…100ml
・砂糖…大さじ１（お好みで）
・バニラエッセンス　２～３滴
・ホイップクリーム　適量
・ミントなど　適量

　
《作り方》
①柿の皮をむき一口大に切る。
②ミキサーに一口大に切った柿と牛乳、砂糖を加え混ぜる。
バニラエッセンスを加えなめらかになるまで混ぜる。
③容器に②を入れ冷蔵庫で一晩程度冷やし固める。
④冷蔵庫から取り出しＡとホイップクリーム、ミントなどを添えます。

Ａ材料
・柿　60ｇ（正味）
・砂糖　　大さじ２
・水　　　大さじ２
・ラム酒　大さじ２

《作り方》

鍋に皮をむいて一口大に切った柿と砂糖、水、ラム酒をとろみがつくまで弱火～中火にかけ焦がさないように混ぜる。

＜Point＞

柿は熟したものをご使用いただくとより一層美味しくいただけます。

提供　古河地区女性職員一同

プリン材料
（200ml容器２つ分）
・柿…………………200g（正味）
・牛乳………………………100ml
・砂糖………大さじ１（お好みで）
・バニラエッセンス……２～３滴
・ホイップクリーム…………適量
・ミントなど…………………適量

Ａ材料
・柿…………………60ｇ（正味）
・砂糖……………………大さじ２
・水………………………大さじ２
・ラム酒…………………大さじ２

①柿の皮をむき一口大に切る。
②ミキサーに一口大に切った柿と牛乳、砂糖を加え混ぜる。バニラエッセンス
　を加えなめらかになるまで混ぜる。
③容器に②を入れ冷蔵庫で一晩程度冷やし固める。
④冷蔵庫から取り出しＡとホイップクリーム、ミントなどを添えます。
Ａ　鍋に皮をむいて一口大に切った柿と砂糖、水、ラム酒をとろみがつくまで
　　弱火～中火にかけ焦がさないように混ぜる。
＜Point＞柿は熟したものをご使用いただくとより一層美味しくいただけます。

提供
古河地区女性職員一同【作り方】

　とても穏やかで優しくお話していて俊助さんのお人柄に触れることができました。これからもお体を
大切に元気に過ごして下さいね。
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