
主に作っている作物
米、麦、そば

倉  持  清一郎さん

あすを拓く みどりの新しい風 2021

No.332

JA茨城むつみのHPを
ご覧いただけます！
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2 ＪＡ茨城むつみ　10月号

輝
く
人

　
今
月
の
ス
ポ
ッ
ト
案
内
は
、三
和
地
区
の「
三

和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」
を
紹

介
し
ま
す
。

　
三
和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
幅
広
い
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る

体
育
館
を
始
め
、
体
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
一
年
を
通
し
て
プ
ー
ル
が

楽
し
め
る
温
水
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。（
有
料
）

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
ヨ
ガ
教
室
等
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
管

内
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま

す
の
で
是
非
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
体
力
増
進
、

体
力
作
り
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の

影
響
で
、
使
用
制
限
な
ど
が
あ
る
為
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　
　
住　
　
所　
古
河
市
仁
連
２
０
４
２
ー
１

　
　
電
話
番
号　
０
２
８
０
ー
７
６
ー
７
０
０
０

む
つ
み

　
ス
ポ
ッ
ト

む
つ
み

　
ス
ポ
ッ
ト

む
つ
み

　
ス
ポ
ッ
ト

む
つ
み

　
ス
ポ
ッ
ト

　
親
子
で
茶
園
を
経
営
さ
れ
て
い
る
吉
川
さ
ん
。
現
在
、
二

代
目
店
主
の
父 
野
口 
和
正
さ
ん
と
三
代
目
の
吉
川
さ
ん
で

お
店
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
店
舗
を
構
え
て
約
80
年
、
代
々
お
茶
の
味
と
歴
史
を
引
き

継
い
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
味
は
全
国
茶
品
評
会
で
一
位
を
受
賞
し
た
事
も
あ
り
、

味
は
も
ち
ろ
ん
の
事
な
が
ら
、
そ
の
人
柄
の
良
さ
か
ら
県
外

か
ら
も
お
取
り
寄
せ
を
い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
店
舗
の
経
営
は
厳
し
い
と
き
も
あ
り
苦
労
の
連
続
だ
っ
た

と
語
っ
て
い
ま
し
た
が
、
吉
川
さ
ん
は
「
お
客
様
か
ら
あ
り

が
と
う
と
言
わ
れ
る
事
で
満
足
と
嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
次
の
活
力
に
な
る
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

古
河
地
区
　
吉
川
　
千
種
さ
ん

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
15
日
と
21
日
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
新
規

返
礼
品
と
し
て
『
茨
城
む
つ
み
コ
シ
ヒ
カ
リ（
精
米
）』
の
取
り

扱
い
に
伴
い
、
坂
東
市
長
と
古
河
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
精
米
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
の
取
り
扱
い

は
境
町
で
は
既
に
始
ま
っ
て
お
り
、
今
回
は
新
た
に
管
内
２
市

に
取
り
扱
い
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
関
根
組
合
長
は
あ
い
さ
つ
の
中
で
、『
本
年

は
米
価
が
非
常
に
下
落
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
新

市
長
へ
表
敬
訪
問

た
な
取
り
組
み
を

始
め
る
事
で
組
合

員
の
皆
様
に
少
し

で
も
還
元
出
来
れ

ば
』
と
述
べ
ま
し

た
。

　
ま
た
各
市
長
か

ら
『
地
元
産
の
美

味
し
い
お
米
が
ふ

る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
に
加
わ
っ
て

非
常
に
あ
り
が
た

い
。』『
こ
れ
を
き

っ
か
け
に
ふ
る
さ

と
納
税
の
伸
張
や

他
の
農
産
物
の
Ｐ

Ｒ
に
繋
が
れ
ば
。』

と
感
謝
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

　
利
根
川
に
育
ま

れ
た
養
分
を
多
く

含
ん
だ
大
地
で
収

穫
さ
れ
た
コ
シ
ヒ

カ
リ
は
、
旨
味
が

強
く
炊
き
上
が
り

も
と
て
も
美
味
し

い
と
好
評
で
す
。

古河市長訪問 坂東市長訪問
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「
ぬ
く
も
り
」で
本
格
的
!?「
ぶ
ど
う
狩
り
」

「
祝
　
敬
老
」の
感
謝
状
と

手
作
り
メ
ダ
ル
を
し
て
笑
顔
で
記
念
撮
影

「
ぬ
く
も
り
」で
元
気
に「
敬
老
会
」

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」で
は
９

月
の
敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
９
月
16
日（
木
）に
利

用
者
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
の
意
を
込
め
て
「
敬
老

会
」
を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
名
前
と
年
齢

を
書
い
た
手
作
り
の
メ
ダ
ル
と
記
念
品
と
感
謝
状

を
一
人
一
人
皆
さ
ん
に
贈
呈
し
、
晴
れ
や
か
に
記

念
撮
影
。

　
参
加
さ
れ
た
利
用
者
の
最
年
長
は
御
年
98
歳
。

い
つ
も
元
気
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
感

服
す
る
ば
か
り
で
す
。
み
ん
な
で
特
別
料
理
を
味

わ
っ
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ス
タ
ッ
フ
の
踊
り
を
楽

し
ん
だ
り
と
い
つ
も
は
ほ
の
ぼ
の
し
て
い
る
以
上

に
特
別
濃
密
な
１
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

ぶ
ど
う
狩
り
を
楽
し
む
利
用
者

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」で
は
９
月
６
日
〜

８
日
の
３
日
間
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

「
ぶ
ど
う
狩
り
」を
行
い
ま
し
た
。
例
年
、
地
元
の
ぶ
ど
う
農

家
さ
ん
に
赴
い
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
施
設
内
に

紐
や
紙
テ
ー
プ
を
使
っ
た
特
設
ぶ
ど
う
棚
を
作
り
ス
タ
ッ
フ

が
準
備
し
た
作
り
物
の「
ぶ
ど
う
」に
ぶ
ど
う
農
家
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
「
本
物
」
の
ぶ
ど
う
を
紐
で
吊
る
し
「
ぶ
ど
う

狩
り
」
に
見
立
て
て
行
い
ま
し
た
。
本
物
を
取
っ
て
も
ら
う

と
い
う
雰
囲
気
も
本
場
さ
な
が
ら
に
収
穫
を
体
験
。
お
や
つ

の
時
間
に
は
地
元
の
ぶ
ど
う
農
家
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
本

物
の
ぶ
ど
う
を
堪
能
「
甘
く
て
お
い
し
い
ね
」「
こ
こ
で
ぶ
ど

う
狩
り
が
で
き
る
と
は
」
と
み
な
さ
ん
の
笑
顔
。
最
後
は
皆

さ
ん
に
１
パ
ッ
ク
ず
つ
お
土
産
に
し
て
持
ち
帰
り
楽
し
い
１

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ご
か
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
生
籾
荷
受
け

　
茨
城
む
つ
み
の
ご
か
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
８

月
30
日
か
ら
生
籾
の
荷
受
け
が
始
ま
り
刈
り
取
っ
た

籾
を
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
た
利
用
者
が
順
番
待
ち
の
列

を
作
り
ま
し
た
。

　
生
籾
の
荷
受
は
９
月
上
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
入

荷
後
ゴ
ミ
を
取
り
除
き
、乾
燥
さ
せ
、籾
摺
り
を
行
い

玄
米
に
し
て
か
ら
出
荷
し
ま
す
。
今
年
の
荷
受
け
作

業
は
９
月
中
旬
頃
ま
で
続
き
多
く
の
米
を
出
荷
し
ま

し
た
。
ご
か
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
平
成
27
年
に
新
設

さ
れ
た
施
設
に
な
り
面
積
は
約
１
、２
３
６
㎡
。貯
蓄

設
備
と
遠
赤
外
線
の
大
型
乾
燥
機
に
よ
る
高
品
質
籾

乾
燥
、
高
選
別
設
備
に
よ
る
高
品
質
玄
米
生
産
に
よ

り
、
き
め
細
か
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
設
備
に
な

っ
て
い
ま
す
。

三
和
地
区
で
レ
タ
ス
目
揃
え
会

　
三
和
地
区
野
菜
生
産
部
会
で
は
９
月
22
日
、
令
和
３
年

秋
冬
惚
レ
タ
ス
類
統
一
目
揃
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
秋
冬
レ
タ
ス
の
有
利
販
売
に
向
け
て
規
格
を
揃
え

る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、

感
染
予
防
対
策
と
し
て
２
部
制
で
行
い
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、同
部
会
の
久
保
勝
野
産
部
会
長
は「
１

人
１
人
が
し
っ
か
り
と
目
を
揃
え
て
、
今
後
も
信
頼
さ
れ

る
産
地
と
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
荷
規
格
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説
明
後
、
レ
タ
ス
、
サ

ニ
ー
レ
タ
ス
、
カ
ー
ル
レ
タ
ス
の
現
品
目
揃
え
を
行
い
、

規
格
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
レ
タ
ス
の
生
産
者
は
35
人
。
出
荷
時
期
は
９
月

中
旬
～
11
月
中
旬
で
、
10
月
中
・
下
旬
に
出
荷
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。

良
品
出
荷
に
向
け
規
格
を
確
認
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色
鮮
や
か
な
バ
ラ
が
好
評
！
　
今
年
も
予
約
販
売
受
付
中
!!

　
農
産
物
直
売
所
総
和
店
で
は
、
９
月
か
ら
毎
週
土
曜
日
、
三
和
地
区
生
産
の
バ
ラ
を
予
約
制

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
た
バ
ラ
生
産
者
の
支奥側左から２番目渕岡さん、３番目落合さん

援
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
が
、
花
の
銘
柄
産
地
指

定
を
受
け
て
い
る
地
元
産
の
バ
ラ
が
購
入
で
き
る

と
し
て
、
現
在
予
約
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
も
地
元
産
銘
柄
の
美
し
い
バ
ラ

を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
※
水
曜
日
ま
で
の
受
付
分
を
、
そ
の
週
の
土
曜

　
　
日
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
　
木
曜
日
か
ら
の
分
は
翌
週
の
土
曜
日
に
販
売

　
　
と
な
り
ま
す
。

バ
ラ
の
受
渡
し
場
所
：
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
農
産
物
直
売
所
総
和
店　
女
沼
５
９
８
の
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
・
３
月
曜
日
定
休

　
　
　
　
販
売
金
額
：
一
束
１
、０
０
０
円
（
７
～
８
本
程
度
）
税
込
価
格

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
色
・
種
類
は
お
任
せ
、
毎
週
１
０
０
束
限
定
。

　
　
　
　
注
文
方
法
：
電
話
予
約　
0
2
8
0（
9
1
）1
3
1
5

優
績
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
表
彰

　
７
月
20
日
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
茨
城
県
本
部
主
催

に
よ
る
、
令
和
２
年
度
優
績
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
古
河
支
店
の
渕
岡

美
樹
さ
ん
、
境
支
店
の
落
合
由
希
恵
さ
ん
が
自

動
車
共
済
新
規
契
約
部
門
に
お
い
て
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
県
内
の
優
秀
な
自
動
車
共
済
窓
口

担
当
者
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
表
彰
式
で
は
、「
今
後
も
組
合
員
の
み
な
さ
ま

が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
ご
案
内
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。



東日本旅客鉄道
株式会社

【お問合せ・連絡先】
  在来線：大宮電力技術センター ☎048－641－0725　 新幹線：首都圏新幹線電力技術センター ☎048－652－7683

農業用アルミテープ等の飛散防止にご協力
よろしくお願いします。

　皆様のご協力により、農業用アルミテープ等でお客さまにご迷惑をおかけする事象が確実に減ってきています。ご協力
ありがとうございます。
　暑い夏が過ぎ、台風の季節がやってきます。収穫の折に使用される農業用アルミテープが飛散しやすい時期です。農業
用アルミテープは電気を通すので電気設備に飛散すると大きな損傷を与える恐れがあります。皆様にはこのことを改めて
ご理解いただき、風で飛ばされないように再度、ご協力をお願いいたします。

　このたびの新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けておられる皆様には心よりお見舞い申し上げますととも
に、一日も早い事態の収束をお祈り申し上げます。
　さて、今秋冬に開催を予定しておりました「第５回ＪＡ感謝祭・ダイナミックフェア 2021」について、実行委員
会による慎重な協議の結果、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化している状況を鑑み、開催の中止を決定いた
しました。
　感染拡大防止の観点並びに安全確保を第一に考えた結果の決断として、何卒、ご理解いただけますよう、宜しくお
願い申し上げます。

第５回ＪＡ感謝祭・ダイナミックフェア2021中止のお知らせ

5
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⬇タテのカギ
二重マスの文字を A～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

２
５
７
８
10
12
14

16
18
20

21

押し入れの上に作られた物入れ
青物ーへ野菜を卸しに行った
祝い事に付きものの魚
とても小さな滴が降ってきます
知識やひらめきを駆使して解きます
感謝のーを込めて花束を贈った
つらいことが続くとこぼしたくなる
ことも
船の積み荷を地上に移すこと
能あるーは爪を隠す
サツマイモには食物ーが豊富に含
まれます
陰暦10月の異称

１
２
３
４
６
９
11
13

15
17

19

➡ヨコのカギ

8
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
リ ツ シ ユ ウ

　第330号の答えは、「リツシユウ」でした。
次の方が当選されました。
　おめでとうございます。
● 田村みち子 ● 松本　秀子 ● 諏訪　貞治
● 木村　　定 ● 知久　正子 ● 鈴木　英世

当
選
者 　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を

もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
皆
様
の
健
康
に
関
す
る
身
近
な
質

　
問
、
西
南
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と

　
を
募
集
し
ま
す
‼

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060363

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
　
●

締
め
切
り
　
10
月
31
日
（
必
着
）

　
　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

野山の散策を楽しむレジャー
鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
イノシシを家畜化したもの
沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバルー
南米にある南北に細長い国
定規に刻まれているもの
アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
スマートフォンにはさまざまなデー
タがーされていきます
軽くて硬い金属。元素記号は Ti
ギョーザや中華まんの中身をこう呼
ぶことも
漢字から作られました

第
９
回
理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
８
月
27
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
３
年
７
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
令
和
３
年
７
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
に
つ
い
て

４
）
３
カ
年
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

５
）
資
産
自
己
査
定
結
果
の
報
告
に
つ
い
て

６
）
む
つ
み
だ
よ
り
配
布
要
領
に
つ
い
て

７
）
２
０
２
１
年
度
事
務
指
導
計
画
書
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
茨
城
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
出
資
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　「
信
用
事
業
各
種
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
品
質
管
理
セ
ン
タ
ー
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
予
冷
施
設
設
置
入
札
要
項（
案
）に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　
予
冷
施
設
機
械
設
備
更
新
工
事
入
札
結
果
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
令
和
３
年
度
仮
決
算
実
績
に
つ
い
て（
案
）

第
７
号
議
案
　
野
村
信
託
銀
行
株
式
会
社
借
入
人
と
す
る
金
銭
消
費
貸
借
契
約
のLIBO

R

の

　
　
　
　
　
　
恒
久
的
な
公
表
停
止
に
備
え
た
条
件
変
更
に
つ
い
て（
案
）



長寿バンザイ

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

大正12年２月12日生まれ　98歳
五霞地区

髙 塚 み ささん第７回

材料（２人分）
・海苔（10㎝×18㎝）……………３枚
・スライスチーズ………………６枚
トッピング　
　・ナッツ類……………………適量
　・わさび………………………適量
　・黒こしょう…………………適量
　・七味唐辛子…………………適量

1．海苔は半分に切ります。
2．スライスチーズと海苔を交互に重ね、ラップをかけて５分間置きます。
3．濡らした包丁で、端の海苔が余った部分を切り落とします。
4．濡らした包丁で６等分に切ります。
5．器に盛り付け、それぞれにトッピングの具材をのせて完成です。
☆色々なトッピングでアレンジしてみてください！！

提　供
総和地区女性職員一同

【
作
り
方
】

海苔とチーズのミルフィーユ

Ｑ．毎日楽しみにされている事はな
んですか？

Ａ．野菜作りを楽しんでいます。ま
いた種がどうなっているか、苗
が大きくなっているかなど野菜
の成長を確認して手入れするこ
とが日課になっています。

Ｑ．得意なことはありますか？
Ａ．会社を退社してから始めた書道

です。一生懸命練習して、作品
が公民館などに展示されたとき
はとっても嬉しかったです。

Ｑ．長寿の秘訣は何ですか？
Ａ．体を動かすことです。ラジオ体

操を見て毎日体操をしています。
　野菜作りや毎日体操をするなどとても98歳のお歳とは
思えない髙塚さん。これからもお体を大切に野菜作り
楽しんで下さいね! !

簡単
おつまみ
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