
境地区野菜生産部会長
小島信宏さん一家

主に作っている野菜
サニーレタス
グリーンカール
トマト

あすを拓く みどりの新しい風 2021
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JA茨城むつみのHPを
ご覧いただけます！



2 ＪＡ茨城むつみ　４月号

人事異動内示及び発令
新　所　属 新　役　職 氏　　名

総務企画部 考査役部長 鈴木　研一

猿島中央支店 審議役（経済渉外） 鈴木　秀城
営農部
園芸課 審議役 石川　雅一

古河支店 審議役（経済渉外）
兼古河地区営農センター 塚本　浩通

金融部 調査役部長 和田　真一
総務企画部
総務企画課 課長 後藤　謙治

監査室 調査役室長 川須香久子

猿島中央支店 次長調査役基幹支店長 青木　絵美

境支店 次長調査役共済専任管理者 柿沼　純子

境支店 次長調査役基幹支店長 山田　久満

三和配送センター 次長調査役 工藤　　健
営農部
営農指導課 次長調査役課長 白石　義仁

旅行センター 次長調査役センター長
兼総務企画部総務企画課 金久保　亮

営農部
農産課

次長調査役課長
（副基幹センター長） 関根　敏孝

五霞支店 次長調査役金融専任管理者 知久　明人

古河支店 次長調査役基幹支店長
兼古河地区営農センター長 高矢　秀男

古河支店 次長調査役共済専任管理者 田中　里美

猿島中央支店 副調査役共済専任管理者 木村　英則

境支店 副調査役金融専任管理者 羽鳥　勝俊

五霞支店 副調査役共済専任管理者 岩間　美可

境地区営農センター 副調査役センター長 黒木　　賢

農機車輛センター 副調査役 植竹　友美

ガス事業所 副調査役 工藤　紘嗣

監査室 副調査役 片井　隆之
総務企画部
総務企画課 副調査役 小林　　淳
営農部
農産課 副調査役 齋藤　祐紀
総務企画部
リスク管理課 副調査役課長 佐藤　公美
総務企画部
総務人事課 副調査役 渡邊　崇司

新　所　属 新　役　職 氏　　名

古河支店 副調査役金融専任管理者 青木　康史
総務企画部
総務企画課 係長 知久　直晃
総務企画部
総務企画課 主任 稲垣　裕子

三和支店 主任 佐怒賀千尋
営農部
園芸課 主任 鶴見　卓也
生活部
葬祭課 主任 福島　冬士
金融部
融資課 主任 倉持　沙紀

総和支店 主任 栗田　貴子

総和地区営農センター 主任 川島　洋平

総和支店 主任 福島　菜穂
経済部
農業推進課 主任 廣瀬　　努

総和支店 主任（共済渉外） 金谷　紀孝

総和支店 係 金久保郁也

三和支店 係 石澤　千夏

猿島中央支店 係 知久　佳鈴

三和支店 係（経済渉外） 並木　　涼
道の駅ごか
農産物直売所 係 中田　愛梨

境支店 係 間中　　光

病院売店 係 遠藤　美弥
総務企画部
リスク管理課 兼総務人事課係 半村　碩喜

三和地区営農センター 試用 角田　尚也

五霞支店 試用（金融渉外） 猿橋　勇大

猿島中央支店 試用（金融渉外） 齊木　七海

境支店 試用 古矢　菜桜

農機車輛センター 試用 児矢野和樹

三和支店 試用 海老原秋璃

農産物直売所総和店 試用 菊池　桃果
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こ
の
た
び
広
報
誌
「
む
つ
み
」
は
、
組
合
員
の
皆

様
に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
に
す
る
た
め
、

全
面
的
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
企
画
の
た
め
、
次
の
テ
ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。

●
長
寿
バ
ン
ザ
イ

88
歳
以
上
の
元
気
な
方
、
健
康
長
寿
の
秘
訣
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
！
大
好
き
な
趣
味
や
、
楽
し
み

に
し
て
い
る
習
慣
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
む
つ
み
の
料
理
帖（
り
ょ
う
り
ち
ょ
う
）

簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
や
ご
家
族
に
好
評
の
料

理
な
ど
、家
庭
で
作
る
オ
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
を「
む

つ
み
」
で
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
匠
の
技（
ワ
ザ
）

こ
れ
な
ら
誰
に
も
負
け
な
い
！
自
分
で
は
普
通
だ

け
ど
、
周
り
の
人
が
驚
く
…
そ
ん
な
達
人
技
を
募

集
し
ま
す
。
ア
ッ
と
言
わ
せ
る
達
人
技
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

●
珍
し
い
農
産
物

日
本
で
咲
く
の
が
珍
し
い〝
サ
ト
イ
モ
の
花
〟や

〝
ま
る
で
人
の
顔
の
よ
う
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
〟な
ど
、

思
わ
ず
目
を
引
く
珍
し
い
農
産
物
を
、
教
え
て
く

だ
さ
い
！

　
楽
し
い
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
、
こ
ち
ら

か
ら
取
材
に
伺
い
、
誌
面
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
！
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
ん
ど
ん
送

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　　　　読者のお便り大募集！
いつも沢山のお便りありがとうございます。

〈お便りの送り先はコチラ〉
ＱＲコード
（メール作成画面が
　起動します）

ＪＡ茨城むつみ　総務企画課
〒306−0404　茨城県猿島郡境町長井戸23番地
 ＴＥＬ  ０２８０−８７−１１６１　ＦＡＸ  ０２８０−８７−６６３０
  メールアドレス   jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp

　いつもＪＡをご利用いただきありがとうございます。下記日程の通り大型連休の休日営業
を行いますので、お知らせ致します。

日付 ( 曜日 ) ＡＴＭ 各配送センター

令和３年４月24日（土） ８：４５〜１７：００ 営業します
８：３０〜１７：００まで

令和３年４月25日（日） ８：４５〜１７：００ 営業します
８：３０〜１７：００まで

令和３年４月29日（木）
【 昭 和 の 日 】 ８：４５〜１７：００ 営業します

８：３０〜１７：００まで

令和３年５月 １ 日（土） ８：４５〜１７：００ 営業します
８：３０〜１７：００まで

令和３年５月 ２ 日（日） ８：４５〜１７：００ 営業します
８：３０〜１７：００まで

令和３年５月 ３ 日（月）
【憲法記念日】 ８：４５〜１７：００ 営業します

８：３０〜１７：００まで

令和３年５月 ４ 日（火）
【みどりの日】 ８：４５〜１７：００ 営業します

８：３０〜１７：００まで

令和３年５月 ５日 （水）
【こどもの日】 ８：４５〜１７：００ 営業します

８：３０〜１７：００まで

【大型連休中のＡＴＭ・各配送センター営業について】

●各配送センターは、３〜５月末まで日曜営業を行います。
　６月〜２月までは、境配送センター・猿島配送センターのみの営業となります。
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各
部
会
役
員
改
選
に
つ
い
て

良
い
品
づ
く
り
を
目
指
し
て
目
揃
え
会
を
行
い
ま
し
た

■
三
和
地
区
野
菜
生
産
部
会

　
2
月
22
日
、
三
和
支
店
で
令
和
3
年
春
レ

タ
ス
類
の
目
揃
え
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

旬
を
迎
え
る「
猿
島
と
ま
と
」

支
店
で
販
売
を
開
始

　
猿
島
中
央
支
店
で
は
3
月
11
日
よ
り
地
産
地
消

拡
大
の
た
め
、
旬
を
迎
え
る
地
元
野
菜
生
産
部
会

の
ト
マ
ト
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
支
店
で
の

提
供
は
毎
週
2
日
間
を
目
安
に
行
っ
て
お
り
、
6

月
末
ま
で
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
新
鮮
な
ト
マ

ト
が
お
求
め
や
す
く
手
に
入
る
と
あ
っ
て
昨
年
よ

り
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
一
度
、

猿
島
の
ト
マ
ト
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

■
境
地
区
野
菜
生
産
部
会

　
2
月
26
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
の
為
、
屋
外
の
境
第
一
集
荷
場
で
境
地

区
野
菜
生
産

部
会
春
洋
菜

統
一
目
揃
会

を
開
催
し
ま

し
た
。
専
門

検
査
員
と
新

役
員
が
現
品

目
揃
え
を
行

い
ま
し
た
。

　
管
内
の
各
部
会
で
役
員
改
選
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
新
役
員
と
な
っ
た
方
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
茶
生
産
部
会

　
部
会
長　
宮
田　
　
保

　
副
部
会
長　
野
口　
公
輝

　
副
部
会
長　
野
村　
和
徳

　
会　
　
計　
野
村　
和
包

　
会　
　
計　
野
仲　
孝
明

　
監　
　
査　
青
木　
　
豊

　
監　
　
査　
斉
藤　
正
和

■
古
河
地
区
野
菜
生
産
部
会

　
部
会
長　
　
　

針
谷　
真
治

　
副
部
会
長・会
計　
粕
谷　
政
輝

　
監　
　
事　
　
　

秋
庭
知
登
世

　
監　
　
事　
　
　

今
井　
一
男

■
総
和
地
区
園
芸
部
会

　
部
会
長　
舘
野　
久
男

　
副
部
会
長　
羽
部　
久
夫

　
副
部
会
長　
枝　
　
清
光

　
会　
　
計　
中
田　
隆
史

　
監
査
役　
永
塚　
岳
一

　
監
査
役　
因
泥　
祟
博

■
三
和
地
区
野
菜
生
産
部
会

　
部
会
長　
久
保　
　
勝

　
副
部
会
長　
夏
目　
　
剛

　
副
部
会
長　
三
村　
利
幸

　
会　
　
計　
中
村　
尚
行

　
監　
　
事　
中
村　
　
守

　
監　
　
事　
鈴
木　
伸
一

■
猿
島
地
区
野
菜
生
産
部
会

　
部
会
長　
木
村　
好
男

　
副
部
会
長　
塚
原　
敏
夫

　
副
部
会
長　
野
口　
博
保

　
会　
　
計　
森
田　
喜
市

　
監　
　
事　
野
口　
康
司

　
監　
　
事　
細
野　
照
夫

■
女
性
部
連
合

　
部　
長　
関　
寿
美
子

　
副
部
長　
根
本　
智
子

　
副
部
長　
生
井
真
理
子

　
会　
計　
岡　
み
ど
り

　
監　
事　
倉
持
き
よ
江

　
監　
事　
植
竹　
明
美

■
茨
城
む
つ
み
野
菜
生
産
部
会

　
部　
長　
小
島　
信
宏

　
副
部
長　
久
保　
　
勝

　
副
部
長　
木
村　
好
男

　
会　
計　
舘
野　
久
男

　
監　
事　
針
谷　
真
治

　
監　
事　
夏
目　
　
剛

◆
お
求
め
は
コ
チ
ラ
ま
で
◆

　
猿
島
中
央
支
店

　
坂
東
市
山
2
7
5
7
の
1

　
T
E
L
：
0
2
8
0（
8
8
）0
2
5
1



１．開催日時：令和３年４月５日㈪～令和３年５月28日㈮まで

　　　　　　　（土日祭日を除く午前８時30分～午後５時00分）

２．特別価格：当用価格の２円引き（200L以上）

　　　　　　　200L未満は1円引き

３．油　　種：軽油

４．お問合せ注文先：燃料配送センター（電話：0280-87-1317）

組合員各位

春期「燃料油」応援キャンペーンのお知らせ
　拝啓　陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申しあげます。平素は当農協

各事業に対し格別のご配慮を賜り厚く御礼申し上げます。

　さて、今年度春の農繁期に合わせ燃料油キャンペーンを企画いたしました。これを機会により多

くの皆様にご利用いただき、組合員の所得増大を微力ながら応援させていただきたいと思います。

　つきましては、下記のとおり、春期「燃料油」応援キャンペーンを開催いたしますので、ぜひこ

の期間にご注文いただきますよう宜しくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬具

記

5

セ
ル
リ
ー
出
荷
最
盛
期

「
ぬ
く
も
り
」で「
ひ
な
祭
り
」

　
3
月
3
日
、
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
な
か
「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
」で
は「
ひ
な
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ひ
な
壇
を
飾
り
、
そ
の
前
で
実
物
の
大
き
さ
の

十
二
単
の
パ
ネ
ル
を
手
作
り
で
用
意
。
ハ
ニ
カ
ミ

な
が
ら
も
お
内
裏
様
・
お
雛
様
に
な
っ
て
記
念
撮

影
を
し
ま
し
た
。

　
お
昼
は
桃
の
節
句
に
ち
な
ん
で「
ち
ら
し
寿
司
」

を
堪
能
。
午
後
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
。
利
用
者
さ
ん

が
役
者
さ
ん
の
よ
う
に
扮
し
て
踊
り
、
皆
さ
ん
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
マ
ス
ク
が
外
せ
な
い
毎
日
で

す
が
、
終
始
笑
顔
が
う
か
が
え
、
ひ
た
む
き
に
頑

張
っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の
つ
か
の
間
の
オ
ア
シ

ス
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
境
地
区
生
産
の
セ
ル
リ
ー
が
出
荷
最
盛
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　
同
地
区
で
は
セ
ル
リ
ー
の
生
産
が
盛
ん
で
、
肉

厚
で
み
ず
み
ず
し
く
、
ク
セ
の
な
い
食
べ
や
す
さ

が
特
徴
。
今
年
は
１
、２
月
に
晴
れ
の
日
が
多
く
、

日
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
た
た
め
、
株
が
太
く
大
き

く
育
ち
、
品
質
は
良
好
で
す
。

　
境
地
区
野
菜
生
産
部
会
セ
ル
リ
ー
班
の
稲
垣
光

一
会
長
は
、
ハ
ウ
ス
で
50
ア
ー
ル
を
栽
培
し
、
１

日
１
０
０
ケ
ー
ス（
10
㌔
／
ケ
ー
ス
）ほ
ど
収
穫
・

出
荷
し
て
い
ま
す
。
水
分
量
が
硬
さ
な
ど
に
影
響

す
る
た
め
、
天
候
や
土
、
セ
ロ
リ
の
葉
の
様
子
を

見
な
が
ら
水
分
調
整
を
行
う
こ
と
で
、
勢
い
が
あ

る
良
質
な
セ
ル
リ
ー
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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当
選
者

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

１
２
３
４
６
８
10
13
15
17
19

東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
ランチュウやコメットはこの一種
ドライバーで締めたり外したり
威力があって速い球のこと
ムジュンのムが表す物
矢をつがえます
スマホの検索ーを削除した
うずら豆は、ー豆の品種の一つです
靴を数えるときに使う言葉
1000kg は１ーです
漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です

２
５
７
９
11
12
14

16
18
20
21

➡ヨコのカギ

2
月
号
の
答
え

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
ユ キ マ ツ リ

　第324号の答えは、「ユキマツリ」でした。
次の方が当選されました。
おめでとうございます。
● 宮田　久子 ● 青木まり子 ● 山中　弘子
● 遠藤　美穂 ● 佐山美枝子 ● 猪瀬紀代美

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
も
っ
た
記
事
は
、

　
ど
れ
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  
総
務
企
画
課
　
行

404060363

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
4
月
30
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お稲荷さんのお使いです
小さな子どもに読み聞かせることも
一を聞いてーを知る
ひいて木を切ります
赤、白、八丁といえば
授業が始まる前に鳴ります
4 月 1 日のエイプリルフールにはついて
もいいとか
金太郎は長じて坂田ーとなりました
にっこりするとへこみます
精製してガソリンを作ります
日光市の景勝地の一つ、ーの滝

令
和
３
年
２
月
26
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
３
年
１
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
３
カ
年
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

４
）
令
和
２
年
度
決
算
の
自
己
査
定
結
果
及
び
償
却
・
引
当
結
果

に
つ
い
て

５
）
令
和
２
年
度
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
に
つ
い
て

６
）
信
用
事
業
に
か
か
る
２
０
２
０
年
度
事
務
指
導
実
績
及
び
２
０

２
１
年
度
事
務
指
導
計
画
に
つ
い
て

７
）
住
宅
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
本
年
度
の
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
本
年
度
の
借
入
金
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
本
年
度
の
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
令
和
３
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・プ
ロ
グ
ラ
ム
兼
個

人
情
報
保
護
計
画
及
び
内
部
統
制
整
備
基
本
計
画
の
策
定
に
つ
い

て
（
案
）

第
５
号
議
案
　
税
効
果
会
計
に
お
け
る
将
来
の
課
税
所
得
（
一
時
差

異
等
加
減
算
前
）
の
見
積
に
つ
い
て
（
案
）

第
６
号
議
案
　
固
定
資
産
（
旧
猿
島
支
店
）
の
処
分
内
容
変
更
（
売

却
）
に
つ
い
て
（
案
）

第
７
号
議
案
　
販
売
業
務
規
程
（
販
売
手
数
料
）
10
条
の
取
扱
品

目
の
一
部
追
加
と
手
数
料
に
つ
い
て
（
案
）

第
１
回
理
事
会
だ
よ
り

今年も家庭菜園に取り組む方
これから始められる方へ
オススメ農薬セット販売のご紹介！！

病気対策：殺菌剤
・ダコニール1000

害虫対策：殺虫剤
・トレボン乳剤
・ダイアジノン粒剤５

雑草対策：除草剤
・サンダーボルト００７
・2,4-Dアミン塩

250㎖

100㎖
3㎏

500㎖
100㎖

【セット内容について】

※エプロンが無くなり次第終了いたします。

今ならご購入者へ農作業用エプロンをプレゼント！！

お申込み・お問い合わせはお近くの支店または下記配送センターまで
0120ー087ー623
0120ー154ー623
0120ー417ー623

0120ー039ー623
0120ー308ー623　

境 配 送 セ ン タ ー
総和配送センター
猿島中央配送センター

五霞配送センター
三和配送センター

（畑には使用不可。庭などにご使用ください）
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長寿バンザイ

戦争を体験された栃木さん

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

【作り方】
①レタスは芯をとって４等分くらいのくし形切りにし、長さを半分に切る。
②サニーレタスは食べやすい大きさにちぎる。トマトはくし形切り、しいたけは薄切
　りにする。豆腐はさいの目切りにする。卵は割りほぐす。
③フライパンにＡを入れ、しいたけと豆腐を加えて中火にかける。煮立ったらトマト
　とレタスを加え、ふたたび煮立ったら、とき卵を回しかけて半熟状で火を止める。
　サニーレタスを加え、塩とコショウ各少々で味を調える。
④器に盛り、好みでラー油をかける。

材料（２人分）
レタス………………１／２個
サニーレタス………１～２枚
トマト……………………１個
生しいたけ………………２枚
絹ごし豆腐…………１／２丁
卵…………………………２個

【A】
鶏がらスープの素…小さじ２
水……１／４カップ（50ml）
酢……………………大さじ２
しょうゆ……………小さじ１

【お好みで】
ラー油、コショウ………適量

Ｑ．毎日どんなものを食べられているんですか。
ーなんでも食べるよ。
　　特にマグロの刺身を食べるのが楽しみだけど、
　　お肉も好きだから、ハンバーグや柔らかい唐
　　揚げも食べる。

Ｑ．これまでの人生でいちばん印象的だったのはなんですか？
ー人生で３回、死にかけた事がある。１番大変だったのは、若い頃に“大
　　東亜戦争”に兵隊として招集されて、自動車の運転手をしている時に爆
　　撃を受けた。こんな体験をしている人は、もういないよ。

Ｑ．最後に、長寿の秘訣を教えてください。
ー毎日、自分で体操をして、体を動かす。
　　もう長い間ずっと続けている。腹八分目に食べて、体操をする。　　
　　これが、命のタネなんだなぁ。

　声も大きく、取材後にはお庭の散歩をするほど元気な栃木さん。これか
らもいい食事と体操を続けて、健康でいらしてくださいね。

（103歳）／五霞地区
栃 木 勝 治さん
とち　　ぎ　　かつ 　　じ

第１回

総和地区女性部　舘野登志子さん

総和地区のサニー
レタスはボリュー
ムがあり、とっても
美味しいですよ。

サン
ラータン風スープサラダ
サニーレタスの

サン
ラータン風スープサラダ
サニーレタスの

サン
ラータン風スープサラダ
サニーレタスの
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